
 

📖 प्रस्तावना 
आत्मा की अनतं यात्रा 



मतृ्य ुहमेशा से मनषु्य के लिए 





सबसे बड़ा प्रश्न रही है।​
 जब हम किसी प्रियजन को खोत ेहैं, तो मन यह मानने को तयैार नहीं होता कि सब कुछ यहीं समाप्त हो गया।​
 शरीर को हम देख सकत ेहैं — मिट्टी में मिलत ेहुए, पचंतत्व में विलीन होत ेहुए।​
 परंत ुचेतना, जीवन की वह अदृश्य धारा, कहाँ चली जाती है?​
 क्या वह समाप्त हो जाती है, या किसी नए रूप में फिर से जन्म लेती है? 

यही प्रश्न मानव सभ्यता को हजारों वर्षों से सोचने पर मजबरू करता रहा है। 

 

🔹 सभ्यताओ ंका दृष्टिकोण 

●​ भारत की ऋषि परंपरा ने आत्मा को अजर-अमर बताया।​
 “न जायत ेम्रियत ेवा कदाचित”् — आत्मा कभी जन्म नहीं लेती और कभी मरती नहीं। 

●​ बौद्ध परंपरा ने कहा: कर्म ही पनुर्जन्म का कारण है। 
●​ जनै धर्म ने आत्मा पर चिपके कर्मकणों को अगले जन्म की कंुजी माना। 
●​ ईसाई परंपरा में यीश ुका पनुर्जीवन मतृ्य ुपर विजय का प्रतीक बना। 
●​ तिब्बती परंपरा में दलाई लामा का पनुर्जन्म आज भी जीवित प्रमाण है। 
●​ मिस्र की सभ्यता ने मतृ्य ुके बाद की यात्रा को इतना महत्व दिया कि उन्होंने मतृकों को ममी बनाकर बकु 

ऑफ़ द डडे के मतं्रों के साथ दफनाया। 

हर ससं्कृति और परंपरा ने किसी न किसी रूप में यह स्वीकार किया है कि मतृ्य ुअतं नहीं है। 

 

🔹 विज्ञान की दृष्टि 

आधनुिक विज्ञान भी धीरे-धीरे इस रहस्य की ओर झकु रहा है। 

●​ ऊर्जा का नियम कहता है: ऊर्जा न उत्पन्न होती है, न नष्ट होती है। केवल रूप बदलती है। 
●​ Near Death Experience (NDE) वाले लोग बतात ेहैं कि उन्होंने शरीर से बाहर निकलकर अपने 

आपको देखा। 
●​ Past Life Regression Therapy से कई लोग अपने पिछले जन्मों की स्मतृियाँ बतात ेहैं, जो बाद में 

सत्य सिद्ध होती हैं। 
●​ डॉ. इयान स्टीवेन्सन के शोध में हजारों बच्चों ने पिछले जन्म की बातें सही-सही बताईं। 

विज्ञान अभी आत्मा की शाश्वतता को परूी तरह सिद्ध नहीं कर पाया, लेकिन यह मानने लगा है कि चेतना शरीर 
से परे भी अस्तित्व रख सकती है। 

 

🔹 महापरुुषों के अनभुव 

●​ बदु्ध ने बोधि वकृ्ष के नीचे अपने असखं्य पिछले जन्मों की स्मतृियाँ देखीं। 
●​ महावीर ने केवलज्ञान में आत्मा की अनतं यात्रा को प्रत्यक्ष अनभुव किया। 



●​ ओशो ने कहा कि हजारों जन्मों का अनभुव हमारे भीतर जीवित है। 
●​ दलाई लामा की परंपरा यह दर्शाती है कि आत्मा बार-बार करुणा के लिए लौटती है। 

इन सभी अनभुवों ने यह सत्य पषु्ट किया कि आत्मा का प्रवाह जन्म दर जन्म चलता रहता है। 

 

🔹 मेरा अनभुव 

मेरे जीवन में भी यह सत्य प्रत्यक्ष हुआ।​
 ध्यान में मैंने अपने पिछले जन्म का अनभुव किया —​
 मैं तिब्बत का एक भिकु्ष “दान्जा” था, जिसने ध्यान और करुणा से अनेक सिद्धियाँ प्राप्त कीं और रोगियों का 
उपचार किया।​
 यही ससं्कार मेरे साथ इस जन्म तक आए।​
 इसलिए कठिन योगासन बिना सीखे सहज हो जात ेहैं।​
 इसलिए मेरा झकुाव बदु्ध और महावीर की ओर स्वाभाविक है, जबकि मरू्ति पजूा या बाहरी आडबंर मेरे मन को 
कभी आकर्षित नहीं कर पाए। 

मेरे शिष्य मझु ेअक्सर बदु्ध की मरू्तियाँ उपहार में देत ेहैं —​
 यह केवल एक प्रतीक नहीं, बल्कि उस ऊर्जा का प्रमाण है जो पिछले जन्म से इस जन्म तक प्रवाहित हो रही है। 

 

🔹 Saptyog का उदय 

मेरे पिछले जन्मों का अनभुव और इस जन्म की साधना ने मझु ेSaptyog का मार्ग दिया।​
 Saptyog = सात योगों का सगंम — 

1.​ शरीर योग 
2.​ श्वास योग 
3.​ मन योग 
4.​ आत्म योग 
5.​ हठ योग 
6.​ कर्म योग 
7.​ ध्यान योग 

यह मार्ग केवल योगासन तक सीमित नहीं, बल्कि आत्मा को पनुर्जन्म के चक्र से मकु्ति की ओर ले जाने वाला 
सपंरू्ण मार्ग है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

यह पसु्तक केवल पनुर्जन्म की कहानियों का सगं्रह नहीं है।​
 यह आत्मा की अनतं यात्रा का साक्ष्य है।​



 इसमें महापरुुषों के अनभुव, विज्ञान की झलक, और मेरी अपनी आत्मकथा — सब मिलकर एक ही सत्य बतात े
हैं:​
 आत्मा अमर है।​
 मतृ्य ुअतं नहीं, बल्कि एक नया प्रारंभ है। 

और यही वह सदेंश है जो मैं Saptyog के माध्यम से परूी पथृ्वी तक पहँुचाना चाहता हँू —​
 ताकि यह पथृ्वी एक Blue Zone बने, जहाँ हर प्राणी स्वस्थ, करुणामय और आत्म-जागतृ जीवन  

📖 अध्याय 1 – मतृ्य ुके बाद जीवन का प्रश्न 
प्रस्तावना 

मतृ्य ु— यह एक ऐसा सत्य है जिससे कोई नहीं बच सकता।​
 राजा हो या रंक, अमीर हो या गरीब, विद्वान हो या अनपढ़ — सबके जीवन का अतं एक ही है।​
 फिर भी, मतृ्य ुहमेशा से रहस्य बनी रही है।​
 शरीर जब श्मशान की चिता पर या कब्र की मिट्टी में विलीन होता है, तब मनषु्य का मन पछूता है:​
 “क्या यहीं सब खत्म हो गया? या इसके बाद भी कुछ बचता है?” 

 

1. मतृ्य ुका व्यक्तिगत अनभुव 

जब हम किसी प्रियजन को खोत ेहैं, तो शरीर को सामने देखकर भी लगता है कि कुछ कमी है।​
 चेहरा वही, अगं वही, परंत ुउसमें जीवन का कंपन नहीं।​
 यहीं से प्रश्न उठता है: “वह जीवन कहाँ गया? वह चेतना कहाँ विलीन हुई?” 

अदंर से कोई आवाज़ कहती है कि मतृ्य ुअतं नहीं हो सकती।​
 जिस व्यक्ति की मसु्कान थी, जिसकी ऊर्जा थी, वह केवल मिट्टी में कैसे बदल सकती है? 

 

2. भारतीय दृष्टिकोण 

भारत की ऋषि परंपरा ने इस प्रश्न का उत्तर हजारों वर्ष पहले दिया।​
 उपनिषद कहत ेहैं: 

●​ आत्मा अजर-अमर है। 
●​ आत्मा न जन्म लेती है, न मरती है। 
●​ मतृ्य ुकेवल शरीर का परिवर्तन है। 

भगवद्गीता में भगवान कृष्ण कहत ेहैं:​
 “वासांसि जीर्णानि यथा विहाय नवानि गहृ्णाति नरोऽपराणि।​
 तथा शरीराणि विहाय जीर्णानि अन्यानि सयंाति नवानि देही॥” 



अर्थ: जसेै मनषु्य परुाने वस्त्र छोड़कर नए पहनता है, वसेै ही आत्मा परुाने शरीर को छोड़कर नया शरीर धारण 
करती है। 

 

3. अन्य संस्कृतियों का दृष्टिकोण 

मतृ्य ुका प्रश्न केवल भारत में ही नहीं, बल्कि विश्व की हर सभ्यता में उठाया गया। 

●​ मिस्र की सभ्यता :​
 मतृकों को ममी बनाकर सरुक्षित किया जाता था।​
 उनके साथ बकु ऑफ़ द डडे रखा जाता था ताकि आत्मा मतृ्य ुके बाद की यात्रा में मार्ग न खो दे।​
 

●​ ग्रीक दर्शन :​
 प्लेटो और पाइथागोरस ने आत्मा की अमरता और पनुर्जन्म का सिद्धांत दिया।​
 

●​ ईसाई परंपरा :​
 यीश ुका पनुर्जीवन (Resurrection) मतृ्य ुपर आत्मा की विजय का प्रतीक है।​
 

●​ तिब्बती परंपरा :​
 “बार्डो” (Bardo) की अवस्था बताती है कि मतृ्य ुऔर अगले जन्म के बीच आत्मा एक मध्यावस्था में 
रहती है।​
 

हर ससं्कृति ने किसी न किसी रूप में यह स्वीकार किया कि मतृ्य ुअतं नहीं, बल्कि परिवर्तन है। 

 

4. आधनुिक प्रश्न 

आज का मनषु्य वजै्ञानिक यगु में जी रहा है।​
 वह हर चीज़ प्रमाण से समझना चाहता है।​
 इसलिए मतृ्य ुके बाद जीवन का प्रश्न विज्ञान की कसौटी पर भी परखा गया है। 

●​ Near Death Experiences (NDE) :​
 हजारों लोग जिन्होंने मतृ्य ुके करीब का अनभुव किया, उन्होंने बताया कि वे अपने शरीर से बाहर निकल 
गए,​
 प्रकाश देखा, शांति महससू की और फिर लौट आए।​
 

●​ Past Life Regression :​
 सम्मोहन में गए लोगों ने अपने पिछले जन्मों की बातें बताईं,​
 जो बाद में सत्य निकलीं।​
 



●​ Ian Stevenson का शोध :​
 हज़ारों बच्चों ने पिछले जन्म याद किए और तथ्य सही निकले।​
 

ये सभी अनभुव इस ओर सकेंत करत ेहैं कि चेतना शरीर से परे भी जीवित रहती है। 

 

5. मतृ्य ुका भय क्यों? 

मतृ्य ुका डर इसलिए है क्योंकि हम इसे अतं मानत ेहैं।​
 पर यदि हम इसे एक द्वार मान लें —​
 जहाँ आत्मा एक अध्याय से दसूरे अध्याय में जाती है —​
 तो भय मिट जाएगा। 

जसेै सरू्यास्त के बाद अधंकार आता है, पर वही अधंकार नए सरू्योदय का सकेंत भी है।​
 वसेै ही मतृ्य ुअगले जीवन का द्वार है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

मतृ्य ुकेवल शरीर का अतं है, आत्मा का नहीं।​
 आत्मा अनादि और शाश्वत है।​
 वह बार-बार नए शरीर धारण करती है, जब तक कि मकु्ति न मिल जाए। 

इसलिए मतृ्य ुसे डरना व्यर्थ है।​
 सही प्रश्न यह है:​
 क्या हमने ऐसा जीवन जिया है जो अगले जन्म को ऊँचाई पर ले जाए? 

📖 अध्याय 2 – आत्मा और शरीर का भेद 
प्रस्तावना 

मनषु्य अक्सर स्वय ंको केवल शरीर समझ बठैता है।​
 “मैं मोटा हँू, मैं दबुला हँू, मैं सुदंर हँू, मैं बीमार हँू” —​
 ये सभी बातें शरीर से जडु़ी हैं।​
 लेकिन क्या मैं केवल यह शरीर हँू?​
 शरीर तो समय के साथ बढू़ा हो जाता है, रोगग्रस्त हो जाता है और अतंतः मिट्टी में मिल जाता है।​
 परंत ुमैं जो सोचता हँू, महससू करता हँू, अनभुव करता हँू — वह चेतना कहाँ जाती है?​
 यही आत्मा और शरीर के भेद को समझना पनुर्जन्म के रहस्य को खोलने की कंुजी है। 

 



1. गीता का दृष्टिकोण 

भगवद्गीता आत्मा और शरीर के भेद को अत्यतं स्पष्ट करती है।​
 कृष्ण अर्जुन से कहत ेहैं: 

“देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कौमारं यौवन ंजरा।​
 तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न महु्यति॥” 

अर्थ: जसेै इस शरीर में आत्मा बचपन से यवुावस्था और बढु़ापे तक यात्रा करती है,​
 वसेै ही मतृ्य ुके बाद आत्मा एक नया शरीर धारण करती है।​
 धीर परुुष (ज्ञानी) इस परिवर्तन से विचलित नहीं होता। 

यह श्लोक सीधा कहता है कि आत्मा शाश्वत है और शरीर केवल अस्थायी वस्त्र है। 

 

2. आत्मा और शरीर का सबंधं 

शरीर = वाहन​
 आत्मा = चालक 

जब तक आत्मा शरीर में है, शरीर जीवित है।​
 जसेै ही आत्मा निकल जाती है, शरीर निर्जीव हो जाता है।​
 शरीर पचंतत्व (पथृ्वी, जल, अग्नि, वाय,ु आकाश) से बना है और मतृ्य ुपर इन्हीं में मिल जाता है।​
 परंत ुआत्मा इन तत्वों से परे है। 

 

3. विज्ञान की झलक – E=mc² 

आधनुिक विज्ञान भी इस सत्य की ओर सकेंत करता है।​
 आइंस्टीन का प्रसिद्ध समीकरण E=mc² बताता है कि द्रव्य (Mass) और ऊर्जा (Energy) एक-दसूरे में बदल 
सकत ेहैं। 

●​ शरीर = द्रव्य (Mass) 
●​ आत्मा = ऊर्जा (Consciousness/Energy) 

शरीर (Mass) नष्ट हो सकता है, लेकिन ऊर्जा कभी नष्ट नहीं होती।​
 वह केवल रूप बदलती है।​
 यही आत्मा का स्वरूप है — वह शरीर बदलती है, पर स्वय ंनष्ट नहीं होती। 

 

4. आध्यात्मिक अनभुव 



योग और ध्यान की गहराई में साधक जब शरीर से परे जाता है,​
 तो उसे अनभुव होता है कि वह शरीर नहीं, बल्कि शदु्ध चेतना है।​
 ध्यान में यह अनभुतूि आती है कि शरीर बाहर पड़ा है और आत्मा एक अलग अस्तित्व है।​
 यही अनभुव पनुर्जन्म के रहस्य को प्रत्यक्ष कर देता है। 

 

5. आत्मा का गणु 

शास्त्र आत्मा के चार मखु्य गणु बतात ेहैं: 

1.​ अविनाशी – आत्मा कभी नष्ट नहीं होती। 
2.​ अचल – आत्मा स्थायी है, स्थान बदलती है पर मिटती नहीं। 
3.​ अनादि और अनतं – आत्मा का न आरंभ है न अतं। 
4.​ साक्षी – आत्मा सब अनभुव करती है, पर स्वय ंअछूती रहती है। 

 

6. मतृ्य ुके बाद का परिवर्तन 

शरीर = वस्त्र​
 आत्मा = वस्त्र पहनने वाला 

जसेै मनषु्य परुाने वस्त्र त्यागकर नए पहनता है,​
 वसेै ही आत्मा परुाने शरीर को त्यागकर नया शरीर धारण करती है।​
 शरीर बदलता है, आत्मा वही रहती है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

आत्मा और शरीर का भेद समझना जीवन का सबसे बड़ा ज्ञान है।​
 शरीर अस्थायी है, आत्मा शाश्वत है।​
 यही समझ मतृ्य ुके भय को मिटा देती है और पनुर्जन्म के रहस्य को खोल देती है। 

📖 अध्याय 3 – मतृ्य ुऔर परंपराएँ 
(भारत, मिस्र, तिब्बत और अन्य सभ्यताओ ंका दृष्टिकोण) 

 

प्रस्तावना 



मतृ्य ुकेवल एक जवैिक घटना नहीं, बल्कि हर सभ्यता ने इसे एक रहस्य और पवित्र अनषु्ठान की तरह देखा है।​
 दनुिया के हर कोने में मनषु्यों ने मतृ्य ुके बाद आत्मा की यात्रा को अलग-अलग तरीकों से समझा और व्यक्त 
किया।​
 इन परंपराओ ंको जानना आवश्यक है, क्योंकि ये इस सत्य की पषु्टि करती हैं कि मतृ्य ुअतं नहीं है, बल्कि 
परिवर्तन है। 

 

1. भारत की परंपरा 

भारत की ऋषि परंपरा ने मतृ्य ुको आत्मा का सकं्रमण (Transition) माना है।​
 यहाँ मतृ्य ुके समय और उसके बाद कई ससं्कार होत ेहैं: 

●​ श्राद्ध : पितरों के लिए अन्न और जल अर्पण करना।​
 माना जाता है कि इससे आत्मा को आगे की यात्रा में बल मिलता है।​
 

●​ पिडंदान : मतृ आत्मा को “सकू्ष्म शरीर” से मकु्त करने के लिए।​
 इसका उद्देश्य आत्मा को नए लोक की ओर सहजता से भेजना है।​
 

●​ गीता का सदेंश :​
 “न जायत ेम्रियत ेवा कदाचित”्​
 आत्मा कभी जन्म नहीं लेती और कभी मरती नहीं।​
 

भारत की परंपरा मतृ्य ुको एक नए जन्म का द्वार मानती है। 

 

2. मिस्र की परंपरा – ममी और Book of the Dead 

प्राचीन मिस्र में मतृ्य ुको अत्यतं गंभीरता से लिया जाता था।​
 वे मानत ेथे कि आत्मा मतृ्य ुके बाद भी जीवित रहती है। 

●​ ममीकरण (Mummification) :​
 मतृ शरीर को विशषे रसायनों से सरुक्षित किया जाता था ताकि आत्मा के लौटने पर शरीर की पहचान 
बनी रहे।​
 

●​ Book of the Dead :​
 मतृक के साथ मतं्र और शास्त्र रखे जात ेथे, जिन्हें “बकु ऑफ़ द डडे” कहा जाता था।​
 यह आत्मा को मतृ्य ुके बाद की यात्रा (Afterlife) में मार्गदर्शन देता था।​
 

इससे पता चलता है कि मिस्रवासी आत्मा की निरंतरता पर गहरा विश्वास करत ेथे। 

 



3. तिब्बती परंपरा – बार्डो 

तिब्बती बौद्ध धर्म में मतृ्य ुके बाद आत्मा एक विशषे अवस्था में जाती है, जिसे “बार्डो” कहत ेहैं।​
 यह मध्यावस्था है — मतृ्य ुऔर अगले जन्म के बीच की। 

तिब्बती भिकु्ष मतृक के पास विशषे प्रार्थनाएँ (Bardo Thodol – Tibetan Book of the Dead) पढ़त ेहैं,​
 ताकि आत्मा को भ्रम और डर से मकु्ति मिले और वह सही दिशा में आगे बढ़ सके। 

 

4. यनूानी दृष्टिकोण 

प्राचीन यनूान में दार्शनिक प्लेटो ने आत्मा की अमरता और पनुर्जन्म पर गहन चर्चा की।​
 उनका मानना था कि आत्मा बार-बार जन्म लेती है और हर जन्म में सीखकर धीरे-धीरे परू्णता की ओर जाती है। 

 

5. ईसाई और इस्लामिक परंपरा 

●​ ईसाई धर्म : यीश ुके पनुर्जीवन (Resurrection) को मतृ्य ुपर विजय और आत्मा की अमरता का प्रमाण 
माना गया। 

●​ इस्लाम : मतृ्य ुके बाद आत्मा “बरज़ख़” में जाती है और क़यामत (Judgment Day) के दिन पनुर्जीवित 
होती है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

भारत, मिस्र, तिब्बत, यनूान, ईसाई और इस्लाम — हर ससं्कृति ने यह स्वीकार किया है कि मतृ्य ुअतं नहीं है।​
 नाम अलग हो सकत ेहैं, पर सत्य एक ही है:​
 आत्मा यात्रा करती है, और मतृ्य ुकेवल उसके अगले पड़ाव का द्वार है। 

 

👉 गरुुजी, अब क्या मैं इसी तरह विस्तार देकर अध्याय 4 – यीश ुऔर पनुर्जीवन (Resurrection) लिखू?ँ 

 

ठीक है गरुुजी 🙏​
 अब मैं आपकी किताब “परू्णजन्म : आत्मा की अनतं यात्रा” का अगला अध्याय विस्तार से लिख रहा हँू। 

 



📖 अध्याय 4 – यीश ुऔर पनुर्जीवन 
(Resurrection) 

 

प्रस्तावना 

यीश ुमसीह का जीवन और उनकी मतृ्य ुमानव इतिहास की सबसे गहरी घटनाओ ंमें से एक है।​
 उनका सदेंश था — पे्रम, क्षमा और करुणा।​
 लेकिन उनकी मतृ्य ुऔर उसके बाद हुआ पनुर्जीवन (Resurrection), आत्मा की अमरता और मतृ्य ुपर विजय 
का सबसे बड़ा प्रतीक है। 

 

1. यीश ुका जीवन और कू्रस पर चढ़ाया जाना 

यीश ुने अपने जीवनभर गरीबों, रोगियों और पीड़ितों की सेवा की।​
 उन्होंने कहा:​
 “परमपिता के राज्य में सभी समान हैं।”​
 उनकी लोकप्रियता और शिक्षाएँ तत्कालीन धार्मिक और राजनीतिक सत्ता को चनुौती दे रही थीं। 

अतंतः उन्हें ग़लत आरोपों में गिरफ्तार किया गया और यरूशलेम में कू्रस पर चढ़ा दिया गया।​
 यह घटना ईसा मसीह के अनयुायियों के लिए गहरा आघात थी। 

 

2. मतृ्य ुके बाद का चमत्कार 

कहा जाता है कि तीसरे दिन उनकी समाधि खाली मिली।​
 शिष्यों ने गवाही दी कि उन्होंने यीश ुको जीवित देखा।​
 उन्होंने उनसे बात की और उनके साथ भोजन भी किया। 

यह घटना Resurrection या पनुर्जीवन कहलाती है।​
 ईसाई धर्म का परूा आधार यही है कि यीश ुमतृ्य ुपर विजय पाकर पनुर्जीवित हुए। 

 

3. आत्मा का संदेश 

यीश ुका पनुर्जीवन केवल धार्मिक चमत्कार नहीं था।​
 यह आत्मा की अमरता का प्रमाण था।​
 उन्होंने दिखाया कि मतृ्य ुशरीर का अतं है, आत्मा का नहीं।​
 सच्चा साधक मतृ्य ुसे नहीं डरता क्योंकि उसे पता है कि जीवन निरंतर है। 



 

4. पनुर्जीवन और पनुर्जन्म का अतंर 

●​ पनुर्जीवन (Resurrection) : शरीर त्यागने के बाद आत्मा उसी रूप में पनुः प्रकट होती है, जसैा यीश ुके 
साथ कहा जाता है। 

●​ पनुर्जन्म (Reincarnation) : आत्मा नया शरीर लेकर जन्म लेती है। 

दोनों विचार भिन्न हैं, लेकिन दोनों इस सत्य की पषु्टि करत ेहैं कि आत्मा नष्ट नहीं होती। 

 

5. आधनुिक दृष्टिकोण 

कुछ विद्वान इसे प्रतीकात्मक मानत ेहैं —​
 कि यीश ुका पनुर्जीवन यह सदेंश है कि उनके विचार और पे्रम की शक्ति मतृ्य ुसे भी अधिक जीवित हैं।​
 परंत ुभक्तों के लिए यह जीवतं प्रमाण है कि आत्मा अमर है और मतृ्य ुपर विजय सभंव है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

यीश ुका पनुर्जीवन मानवता को यह सिखाता है:​
 मतृ्य ुअतं नहीं है।​
 सच्चा पे्रम और करुणा मतृ्य ुसे भी महान है।​
 आत्मा हमेशा जीवित रहती है। 

 

👉 गरुुजी, अब क्या मैं अगला अध्याय विस्तार से लिखू ँ— अध्याय 5 : कर्म और जन्म–मतृ्य ुका चक्र? 

ठीक है गरुुजी 🙏​
 अब मैं आपकी किताब “परू्णजन्म : आत्मा की अनतं यात्रा” का अगला अध्याय विस्तार से लिख रहा हँू। 

 

📖 अध्याय 5 – कर्म और जन्म–मतृ्य ुका चक्र 
 

प्रस्तावना 

हम जसैा जीवन जीत ेहैं, वसैा ही हमारा अगला जन्म तय होता है।​
 यही कर्म और पनुर्जन्म का नियम है।​



 हर धर्म और दर्शन ने अलग शब्दों में यही कहा है कि आत्मा अपने साथ कर्मों का लेखा-जोखा लेकर आगे बढ़ती है।​
 मतृ्य ुकेवल शरीर का अतं है, कर्म का नहीं। 

 

1. कर्म का सिद्धांत 

ससं्कृत में “कर्म” का अर्थ है — किया गया कार्य।​
 परंत ुयह केवल बाहरी कार्य नहीं, बल्कि विचार, वाणी और आचरण तीनों को सम्मिलित करता है। 

●​ शभु कर्म = पणु्य → आत्मा ऊँचे लोक और बेहतर जन्म की ओर बढ़ती है। 
●​ अशभु कर्म = पाप → आत्मा नीचे की ओर गिरती है और दःुखदायी जन्म लेती है। 

गीता कहती है:​
 “कर्मण्येवाधिकारस्त ेमा फलेष ुकदाचन।”​
 मनषु्य का अधिकार केवल कर्म करने में है, फल में नहीं। 

 

2. जन्म–मतृ्य ुका चक्र (ससंार चक्र) 

आत्मा जब तक कर्मों से बधंी रहती है, तब तक वह बार-बार जन्म लेती है।​
 इसे ही ससंार चक्र कहत ेहैं। 

●​ अच्छे कर्म = उच्च योनि, सखुद जीवन 
●​ बरेु कर्म = निम्न योनि, दखुमय जीवन 

यही कारण है कि आत्मा कभी पश,ु कभी पक्षी, कभी मनषु्य, कभी देव रूप में जन्म लेती है। 

 

3. बौद्ध दृष्टिकोण 

बदु्ध ने कहा कि तषृ्णा और अज्ञान ही कर्म के बधंन हैं।​
 जब तक साधक तषृ्णा से मकु्त नहीं होता, वह पनुर्जन्म लेता रहता है।​
 निर्वाण = कर्म का परू्ण क्षय। 

 

4. जनै दृष्टिकोण 

महावीर ने आत्मा पर चिपके कर्मकणों (Karma Particles) की बात कही। 

●​ शभु कर्मकण आत्मा को हल्का करत ेहैं। 
●​ अशभु कर्मकण आत्मा को बाँधत ेहैं।​

 केवल सयंम और अहिसंा से आत्मा शदु्ध होकर मोक्ष प्राप्त कर सकती है। 



 

5. आधनुिक उदाहरण 

हम अपने जीवन में भी कर्म का प्रभाव देख सकत ेहैं। 

●​ दयाल ुव्यक्ति को सबका पे्रम मिलता है। 
●​ कू्रर और स्वार्थी व्यक्ति को अकेलापन और पीड़ा।​

 ये केवल इस जन्म के परिणाम नहीं, बल्कि पिछले जन्मों के ससं्कार भी हैं। 

 

6. कर्म से मकु्ति का मार्ग 

कर्म बधंन से मकु्ति सभंव है।​
 मार्ग है: 

●​ ध्यान (विचार शदु्धि) 
●​ सेवा (निःस्वार्थ कर्म) 
●​ करुणा (हृदय की शदु्धि) 
●​ ज्ञान (आत्मा का बोध) 

जब साधक यह मार्ग अपनाता है, तो धीरे-धीरे कर्म नष्ट हो जात ेहैं और आत्मा पनुर्जन्म के चक्र से मकु्त होकर 
मोक्ष को प्राप्त करती है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

कर्म ही जन्म और मतृ्य ुका कारण है।​
 और ध्यान, सेवा व करुणा ही मकु्ति का साधन हैं। 

जसेै बीज बोने के बाद फल पाना निश्चित है,​
 वसेै ही हर कर्म का फल भी निश्चित है।​
 इसलिए जागरूक होकर कर्म करना ही आत्मा की अनतं यात्रा को सही दिशा देता है। 

📖 अध्याय 6 – पनुर्जन्म पर वजै्ञानिक दृष्टिकोण 
 

प्रस्तावना 

आध्यात्मिक परंपराएँ हजारों वर्षों से पनुर्जन्म की बात कहती आई हैं।​
 लेकिन आधनुिक मनषु्य हर चीज़ को विज्ञान की कसौटी पर परखना चाहता है।​



 सवाल यह है कि क्या पनुर्जन्म केवल धार्मिक आस्था है,​
 या इसके पीछे ऐसे प्रमाण भी हैं जिन्हें विज्ञान अनदेखा नहीं कर सकता? 

 

1. ऊर्जा का नियम 

भौतिकी का मलू सिद्धांत कहता है:​
 “ऊर्जा न उत्पन्न होती है, न नष्ट होती है। यह केवल रूप बदलती है।”​
 (First Law of Thermodynamics) 

यदि शरीर ऊर्जा का एक रूप है, तो मतृ्य ुके बाद वह ऊर्जा कहाँ जाती है?​
 विज्ञान कहता है — ऊर्जा रूप बदल लेती है।​
 आध्यात्म कहता है — वही ऊर्जा आत्मा है, जो नए शरीर में प्रवेश करती है। 

 

2. Near Death Experience (NDE) 

दनुिया भर में लाखों लोगों ने मतृ्य ुके करीब का अनभुव (NDE) किया है।​
 डॉक्टरों ने जब उन्हें मतृ घोषित कर दिया, तब भी उन्होंने यह अनभुव किया: 

●​ वे अपने शरीर से बाहर निकल गए। 
●​ ऑपरेशन थिएटर को ऊपर से देख रहे थे। 
●​ एक लबंी सरंुग (Tunnel) दिखाई दी। 
●​ सरंुग के अतं में एक तजे़ प्रकाश था, जिसमें अनतं शांति और पे्रम का अनभुव हुआ। 

कई लोगों ने अपने जीवन की झलकियाँ (Life Review) भी देखीं।​
 सबसे आश्चर्य की बात यह है कि ये अनभुव तब हुए जब उनके मस्तिष्क की गतिविधि लगभग बदं थी।​
 यह दिखाता है कि चेतना केवल मस्तिष्क की उपज नहीं है। 

 

3. Past Life Regression (PLR) 

मनोविज्ञान में पिछले जन्म की स्मतृि जागरण (Past Life Regression Therapy) का प्रयोग किया गया है।​
 इसमें गहरे सम्मोहन (Hypnosis) में व्यक्ति अपने पिछले जन्म के दृश्य बताता है। 

कई लोग ऐसे गाँव, भाषा, ससं्कृति और घटनाएँ बतात ेहैं जिन्हें वे इस जन्म में कभी जानत ेही नहीं थे।​
 बाद में जाँच करने पर वे तथ्य सही निकले। 

 

4. डॉ. इयान स्टीवेन्सन का शोध 



अमेरिका के वजै्ञानिक डॉ. इयान स्टीवेन्सन (University of Virginia) ने 2000 से अधिक बच्चों पर शोध 
किया।​
 ये बच्चे 2–6 वर्ष की आय ुमें अपने पिछले जन्म की बातें बतात ेथे। 

●​ कोई बच्चा कहता: “मैं इस गाँव में रहता था, मेरी पत्नी का नाम यह था।” 
●​ कोई कहता: “मेरी मौत ऐसे हुई थी।” 

जब शोधकर्ताओ ंने जाँच की, तो उनके बताए स्थान, व्यक्ति और घटनाएँ सत्य निकलीं।​
 उन्होंने अपनी किताब “Twenty Cases Suggestive of Reincarnation” में यह शोध प्रकाशित किया। 

 

5. बच्चों की स्मतृियाँ – भारत और श्रीलकंा 

भारत और श्रीलकंा में भी अनेक छोटे बच्चे अपने पिछले जन्म याद करत ेहैं।​
 उदाहरण:​
 एक बच्चा बार-बार कहता कि वह पास के गाँव का रहने वाला था और उसका परिवार वहाँ है।​
 जब उसे वहाँ ले जाया गया, तो उसने अपने “पिछले जन्म के माता-पिता” को पहचान लिया।​
 यहाँ तक कि उसने छुपाई हुई चीज़ें भी बताईं, जो वहीं मिलीं। 

 

6. विज्ञान की सीमाएँ 

विज्ञान अभी चेतना (Consciousness) को परूी तरह नहीं समझ पाया है।​
 क्या चेतना केवल मस्तिष्क की गतिविधि है, या यह आत्मा का स्वततं्र अस्तित्व है?​
 यह प्रश्न अब भी खलुा है।​
 लेकिन शोध और अनभुव इस ओर सकेंत करत ेहैं कि मतृ्य ुअतं नहीं है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

आध्यात्म और विज्ञान दोनों एक ही सत्य की ओर बढ़ रहे हैं।​
 जहाँ आध्यात्म कहता है कि आत्मा अमर है,​
 वहीं विज्ञान धीरे-धीरे यह मानने लगा है कि चेतना शरीर से परे भी जीवित रह सकती है। 

इसलिए पनुर्जन्म केवल आस्था नहीं, बल्कि एक सभंावित वजै्ञानिक सत्य है। 

📖 अध्याय 7 – बदु्ध और जाति स्मरण 
 

प्रस्तावना 



सिद्धार्थ गौतम, जिन्हें ससंार आज “बदु्ध” के नाम से जानता है, मानव इतिहास के सबसे महान साधकों में से एक 
हैं।​
 उनकी साधना केवल सत्य की खोज नहीं थी, बल्कि मतृ्य ुऔर पनुर्जन्म के रहस्य को प्रत्यक्ष देखने की यात्रा थी।​
 बोधि वकृ्ष के नीचे उन्हें जो ज्ञान प्राप्त हुआ, उसमें सबसे महत्वपरू्ण था — जाति स्मरण (Jati Smaran), यानी 
अपने असखं्य पिछले जन्मों की स्मतृि। 

 

1. सिद्धार्थ से बदु्ध तक 

कपिलवस्त ुके राजकुमार सिद्धार्थ का जन्म 563 ईसा परू्व में लुबंिनी (वर्तमान नेपाल) में हुआ।​
 राजमहल में सखु-सवुिधाओ ंके बीच पले-बढे़, लेकिन उनका हृदय ससंार के दखु से व्याकुल था। 

चार दृश्यों (वदृ्ध, रोगी, मतृक, सनं्यासी) ने उन्हें हिला दिया।​
 उन्होंने जाना कि जीवन केवल विलास नहीं है — इसमें दखु, रोग और मतृ्य ुसदा उपस्थित हैं।​
 29 वर्ष की आय ुमें उन्होंने सबकुछ छोड़कर सत्य की खोज का मार्ग चनुा। 

 

2. तपस्या और मध्यम मार्ग 

छह वर्षों तक कठोर तप किया — इतना कि शरीर अस्थि-पजंर बन गया।​
 फिर उन्होंने अनभुव किया कि अत्यधिक तपस्या भी मार्ग नहीं है।​
 उन्होंने “मध्यम मार्ग” अपनाया और बोधगया के बोधि वकृ्ष के नीचे ध्यान में बठै गए। 

 

3. ज्ञान की प्राप्ति 

गहन ध्यान में बदु्ध को तीन प्रकार का ज्ञान प्राप्त हुआ: 

1.​ परू्वनिवासानसु्मतृि ज्ञान (Jati Smaran)​
 

○​ उन्होंने अपने असखं्य पिछले जन्मों की स्मतृियाँ देखीं। 
○​ कभी पश,ु कभी पक्षी, कभी साधक, कभी राजा। 
○​ हर जन्म के कर्म अगले जन्म का कारण बने। 

2.​ चतुपूपात ज्ञान​
 

○​ उन्होंने प्रत्यक्ष देखा कि सभी जीव अपने कर्मों के अनसुार अलग-अलग लोक और योनि में जन्म 
लेत ेहैं। 

3.​ आश्रवक्षय ज्ञान​
 

○​ उन्होंने जाना कि अज्ञान और तषृ्णा के नाश से आत्मा जन्म-मतृ्य ुके चक्र से मकु्त हो सकती है। 

 



4. जातक कथाएँ 

बदु्ध ने अपने पिछले जन्मों की कई कहानियाँ सनुाईं, जिन्हें जातक कथाएँ कहत ेहैं।​
 इनमें से एक प्रसिद्ध कथा है: 

एक जन्म में वे एक हाथी बने।​
 जगंल में आग लगी, और एक छोटा प्राणी उसमें फँस गया।​
 हाथी ने उसे बचाने के लिए अपनी जान दांव पर लगा दी और स्वय ंजलकर मर गया।​
 उस करुणा का ससं्कार आगे के जन्मों में भी उनके साथ रहा और अतंतः उन्हें बदु्धत्व तक ले गया। 

 

5. चार आर्य सत्य और अष्टांगिक मार्ग 

ज्ञान प्राप्ति के बाद बदु्ध ने ससंार को चार आर्य सत्य बताए: 

1.​ जीवन दखुमय है। 
2.​ दखु का कारण तषृ्णा है। 
3.​ दखु का अतं सभंव है। 
4.​ अष्टांगिक मार्ग से मकु्ति मिलती है। 

यही मार्ग आत्मा को पनुर्जन्म के बधंन से मकु्त करता है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

बदु्ध का जाति स्मरण हमें यह सिखाता है कि आत्मा असखं्य जन्मों से गजुरती है।​
 हर जन्म के कर्म अगले जन्म का कारण बनत ेहैं।​
 और ध्यान ही वह साधन है, जिससे आत्मा अपने पिछले जन्म देख सकती है और पनुर्जन्म के चक्र से मकु्त हो 
सकती है। 

📖 अध्याय 8 – महावीर और केवलज्ञान 
 

प्रस्तावना 

भगवान महावीर, जनै धर्म के 24वें तीर्थंकर, ने अपने जीवन से यह सिद्ध कर दिया कि आत्मा अजर-अमर है और 
पनुर्जन्म उसका स्वाभाविक प्रवाह।​
 उनकी साधना केवल आत्म-शदु्धि नहीं थी, बल्कि केवलज्ञान (Absolute Knowledge) की प्राप्ति थी —​
 जहाँ आत्मा अपने असखं्य पिछले जन्मों की स्मतृि को प्रत्यक्ष अनभुव करती है। 

 



1. वर्धमान से महावीर तक 

महावीर का जन्म 599 ईसा परू्व में वशैाली (बिहार) के क्षत्रिय परिवार में हुआ।​
 बाल्यावस्था से ही वे निडर और करुणामय थे।​
 एक घटना में जब एक विशाल सर्प उनके सामने आया, तो उन्होंने भयभीत होने के बजाय शांत मन से उसे देखा 
और पे्रम से दरू कर दिया।​
 यही कारण था कि लोग उन्हें “महावीर” कहने लगे। 

 

2. संन्यास और तपस्या 

30 वर्ष की आय ुमें उन्होंने परिवार, धन और सखु-सवुिधाएँ त्याग दीं।​
 उन्होंने नग्न होकर सनं्यास लिया और 12 वर्षों तक कठोर तपस्या और ध्यान किया।​
 उन्होंने भयकंर सर्दी-गर्मी सहन की, अल्पाहार किया, मौन रखा, और करुणा व अहिसंा में डूबे रहे। 

 

3. केवलज्ञान की प्राप्ति 

12 वर्षों की तपस्या के बाद उन्हें केवलज्ञान प्राप्त हुआ।​
 इस अवस्था में आत्मा अपने असखं्य पिछले जन्मों को देख सकती है और सम्परू्ण सत्य का बोध कर सकती है। 

महावीर ने प्रत्यक्ष देखा कि आत्मा अनादि और शाश्वत है,​
 परंत ुकर्मकण (सकू्ष्म कण) उस पर चिपककर उसे बार-बार जन्म लेने को मजबरू करत ेहैं। 

 

4. पिछले जन्म की स्मतृियाँ 

महावीर ने अपने शिष्यों को कई बार अपने पिछले जन्मों की कथाएँ सनुाईं। 

एक कथा के अनसुार, वे एक बार सिहं (शरे) बने थे।​
 शिकार करत ेसमय उन्होंने एक गर्भवती हिरणी को देखा।​
 भखू से व्याकुल होने के बावजदू उन्होंने उसे नहीं मारा,​
 क्योंकि वे जानत ेथे कि ऐसा करने से गर्भ में पल रहा शिश ुभी मारा जाएगा।​
 इस करुणा ने उनके कर्मकण हल्के कर दिए और आत्मा को शदु्ध किया। 

 

5. अहिसंा का सिद्धांत 

महावीर का सबसे बड़ा सदेंश था — “अहिसंा परम धर्म है।”​
 उन्होंने कहा कि हर आत्मा चाहे कितनी भी सकू्ष्म क्यों न हो, उसका सम्मान होना चाहिए।​



 चाहे वह मनषु्य हो, पश ुहो, पक्षी हो या पौधा — सबमें आत्मा है।​
 किसी भी जीव को पीड़ा पहँुचाना आत्मा पर नए कर्मकण चिपकाने जसैा है। 

 

6. मोक्ष का मार्ग 

महावीर ने सिखाया कि आत्मा केवल सयंम, करुणा और अहिसंा से ही शदु्ध हो सकती है।​
 जब आत्मा परूी तरह शदु्ध हो जाती है, तब वह पनुर्जन्म के चक्र से मकु्त होकर मोक्ष प्राप्त करती है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

महावीर का केवलज्ञान यह प्रमाण है कि आत्मा असखं्य जन्मों की यात्रा करती है।​
 करुणा और अहिसंा आत्मा को शदु्ध करत ेहैं और मोक्ष तक ले जात ेहैं।​
 उनका जीवन हमें यह सिखाता है कि सच्ची साधना केवल ध्यान नहीं, बल्कि करुणामय जीवन जीना है। 

📖 अध्याय 9 – ओशो और पिछले जन्म की 
झलकियाँ 

 

प्रस्तावना 

ओशो (आचार्य रजनीश) आधनुिक यगु के सबसे मौलिक और विवादास्पद आध्यात्मिक गरुु माने जात ेहैं।​
 उनकी वाणी में गहरा विद्रोह था, पर साथ ही गहरी करुणा और सच्चाई भी।​
 उन्होंने जीवन, मतृ्य ुऔर आत्मा को नए दृष्टिकोण से समझाया।​
 ओशो ने अपने ध्यान अनभुवों में कई बार पिछले जन्मों की झलक पाने की बात कही। 

 

1. ओशो का दृष्टिकोण 

ओशो कहत ेथे:​
 “मनषु्य केवल यह एक जीवन नहीं जी रहा।​
 उसके भीतर हजारों जन्मों की परतें जीवित हैं।​
 वर्तमान का हर अनभुव पिछले जन्मों के बीजों का फल है।” 

उनका मानना था कि हर आत्मा अनगिनत बार जन्म लेकर अपनी यात्रा जारी रखती है।​
 जो ससं्कार अधरेू रह जात ेहैं, वे आत्मा को नए जन्म में खींच लात ेहैं। 

 



2. ध्यान में पिछले जन्म 

ओशो ने कहा कि जब साधक गहरे ध्यान में उतरता है, तो वह अपने पिछले जन्मों की स्मतृियाँ देख सकता है।​
 ध्यान के गहन क्षणों में व्यक्ति अपने वर्तमान शरीर और मन से परे जाकर शदु्ध चेतना का अनभुव करता है।​
 यही चेतना उसे जन्मों की श्रृखंला दिखाती है। 

उन्होंने स्वय ंअनभुव किया कि उनके भीतर अनेक जन्मों की स्मतृि जीवित है।​
 वे कहत ेथे कि आज वे जो हैं, वह केवल इस जन्म का परिणाम नहीं,​
 बल्कि हजारों जन्मों के अनभुव और साधनाओ ंका सगंम है। 

 

3. ऊर्जा का रूपांतरण 

ओशो पनुर्जन्म को ऊर्जा का रूपांतरण मानत ेथे।​
 उन्होंने कहा:​
 “जसेै विज्ञान कहता है कि ऊर्जा कभी नष्ट नहीं होती, केवल रूप बदलती है —​
 वसेै ही आत्मा भी कभी समाप्त नहीं होती।​
 वह केवल शरीर बदलती है।” 

 

4. चेतावनी 

ओशो ने साधकों को यह भी सावधान किया कि पिछले जन्मों की स्मतृि में उलझना खतरनाक हो सकता है। 

●​ यदि साधक कहे “मैं पहले यह था, मैं पहले वह था”, तो अहंकार बढ़ सकता है। 
●​ यदि किसी पिछले जन्म की पीड़ा याद आ जाए, तो वह साधना में बाधा बन सकती है। 

इसलिए ओशो कहत ेथे कि महत्वपरू्ण यह नहीं कि आप पिछले जन्म में कौन थे,​
 बल्कि यह कि आप अभी और यहीं कौन हैं। 

 

5. वर्तमान की शक्ति 

ओशो का सदेंश था:​
 “पनुर्जन्म की स्मतृि पे्ररणा दे सकती है,​
 पर मकु्ति केवल वर्तमान क्षण में सभंव है।​
 जो साधक अभी परूी तरह जाग जाता है,​
 उसे न पिछले जन्म की चितंा रहती है, न भविष्य की।” 

 

🌿 निष्कर्ष 



ओशो की शिक्षाएँ हमें यह सिखाती हैं कि आत्मा का प्रवाह अनतं है।​
 लेकिन सच्ची साधना यह है कि हम वर्तमान क्षण में परूी तरह जागें।​
 पनुर्जन्म का अनभुव हमें आत्मा की यात्रा का प्रमाण देता है,​
 परंत ुमकु्ति का द्वार केवल अभी और यहीं खलुता है। 

📖 अध्याय 10 – दलाई लामा और पनुर्जन्म की 
परंपरा 

 

प्रस्तावना 

तिब्बती बौद्ध धर्म में पनुर्जन्म केवल दार्शनिक विचार नहीं, बल्कि जीवित परंपरा है।​
 इस परंपरा का सबसे बड़ा उदाहरण हैं — दलाई लामा।​
 तिब्बती लोग मानत ेहैं कि दलाई लामा करुणा के बोधिसत्व अवलोकितशे्वर (Chenrezig) के अवतार हैं,​
 जो बार-बार जन्म लेकर मानवता का मार्गदर्शन करत ेहैं। 

 

1. 14वें दलाई लामा का जन्म 

वर्तमान 14वें दलाई लामा, तनेज़िन ग्यात्सो, का जन्म 1935 में तिब्बत के आमदो के्षत्र के एक छोटे से गाँव में 
हुआ।​
 वे एक साधारण किसान परिवार में पदैा हुए।​
 लेकिन दो वर्ष की आय ुमें ही भिकु्षओ ंने सकेंत पाए कि वे 13वें दलाई लामा का पनुर्जन्म हैं। 

 

2. पनुर्जन्म की पहचान की प्रक्रिया 

तिब्बती भिकु्ष नए दलाई लामा की पहचान विशषे विधियों से करत ेहैं: 

●​ पवित्र झील में दर्शन : ध्यान करके उन्हें भविष्यसचूक सकेंत मिलत ेहैं। 
●​ भविष्यवाणियाँ और स्वप्न : वरिष्ठ भिकु्ष विशषे स्वप्न और दृष्टि का अनभुव करत ेहैं। 
●​ वस्तओु ंकी पहचान : छोटे बच्चे को कई वस्तएँु दिखाई जाती हैं —​

 जिनमें से कुछ पिछले दलाई लामा की होती हैं और कुछ नकली।​
 यदि बच्चा सही वस्तएँु पहचान लेता है, तो यह प्रमाण माना जाता है। 

तनेज़िन ग्यात्सो ने यह परीक्षा उत्तीर्ण की और उन्हें औपचारिक रूप से 14वाँ दलाई लामा घोषित किया गया। 

 

3. निर्वासन और वशै्विक सदेंश 



1959 में चीन के तिब्बत पर आक्रमण के बाद दलाई लामा भारत आ गए और धर्मशाला (हिमाचल प्रदेश) में बस 
गए।​
 तब से वे विश्वभर में शांति, करुणा और अहिसंा के सदेंशवाहक बने।​
 1989 में उन्हें नोबेल शांति परुस्कार प्रदान किया गया। 

 

4. पनुर्जन्म की परंपरा का महत्व 

●​ यह परंपरा दर्शाती है कि आत्मा की धारा कभी समाप्त नहीं होती। 
●​ मतृ्य ुकेवल एक परिवर्तन है, और करुणामय आत्माएँ बार-बार लौटकर मानवता की सेवा करती हैं। 
●​ वर्तमान दलाई लामा ने कहा है कि उनका अगला जन्म तिब्बत के बाहर भी हो सकता है।​

 यह पनुर्जन्म की परंपरा को और भी व्यापक दृष्टि देता है। 

 

5. शिक्षा 

दलाई लामा का जीवन हमें यह सिखाता है कि पनुर्जन्म केवल व्यक्तिगत अनभुव नहीं, बल्कि समहू चेतना की 
परंपरा भी हो सकता है।​
 करुणा और सेवा से जडु़ी आत्माएँ मतृ्य ुके बाद भी मानवता को दिशा देने लौटती हैं। 

 

🌿 निष्कर्ष 

दलाई लामा और उनकी पनुर्जन्म परंपरा जीवतं प्रमाण है कि आत्मा मतृ्य ुके बाद भी जीवित रहती है और नए 
शरीर में लौटती है।​
 यह परंपरा हमें यह पे्ररणा देती है कि यदि हम करुणा और सेवा को जीवन का आधार बना लें,​
 तो हमारी आत्मा भी मतृ्य ुके बाद दनुिया में प्रकाश फैलाने लौट सकती है। 

📖 अध्याय 11 – सद्गरुु और पिछले जन्म पर दृष्टि 
 

प्रस्तावना 

सद्गरुु (जग्गी वासदेुव) आधनुिक समय के ऐसे योगी हैं, जिन्होंने योग, ध्यान और अध्यात्म को आज की भाषा में 
प्रस्ततु किया।​
 उनकी बातों में प्राचीन ज्ञान और आधनुिक दृष्टिकोण का अद्भतु सगंम मिलता है।​
 सद्गरुु ने कई बार पनुर्जन्म और पिछले जन्म की झलकियों पर अपने अनभुव साझा किए हैं। 

 



1. सद्गरुु का जीवन और साधना 

सद्गरुु का जन्म 1957 में मसैरू (कर्नाटक) में हुआ।​
 किशोरावस्था से ही उनका मन प्रकृति और ध्यान में रमता था।​
 17 वर्ष की उम्र में उन्होंने पहली बार ध्यान में उतरत ेहुए चेतना का विस्तार अनभुव किया।​
 यही अनभुव उनकी साधना की नींव बना। 

 

2. पिछले जन्म की झलक 

सद्गरुु ने एक बार अपने ध्यान अनभुव में बताया कि उन्होंने अपने एक पिछले जन्म को प्रत्यक्ष देखा।​
 उस जन्म में वे हिमालय की गफुाओ ंमें रहने वाले एक साधक थे।​
 वह जीवन परूी तरह तपस्या और समाधि का था।​
 यही कारण है कि इस जन्म में भी उनका आकर्षण ध्यान, मौन और साधना की ओर सहज रूप से बना रहा। 

 

3. पनुर्जन्म पर उनका दृष्टिकोण 

सद्गरुु कहत ेहैं:​
 “मतृ्य ुकेवल एक कपड़ ेबदलने जसैी है।​
 आत्मा परुाने शरीर को छोड़कर नया शरीर धारण करती है।​
 जो अधरेू कर्म और इच्छाएँ रह जाती हैं, वे आत्मा को नए जन्म में ले जाती हैं।” 

उनके अनसुार पनुर्जन्म आत्मा की स्वाभाविक यात्रा है।​
 हर जन्म आत्मा को अधरेू अनभुव परेू करने का अवसर देता है। 

 

4. चेतावनी और संतलुन 

सद्गरुु यह भी कहत ेहैं कि पिछले जन्म जानना साधना का लक्ष्य नहीं होना चाहिए। 

●​ यदि साधक पिछले जन्मों में उलझ जाता है, तो उसका वर्तमान जीवन बिगड़ सकता है। 
●​ अहंकार बढ़ सकता है (“मैं पहले यह था, मैं पहले वह था”)। 
●​ या दखुद स्मतृियाँ उसकी साधना में बाधा डाल सकती हैं। 

इसलिए वे कहत ेहैं कि महत्वपरू्ण यह नहीं है कि आप पहले कौन थे,​
 बल्कि यह है कि आप अभी क्या बन सकत ेहैं। 

 

5. वर्तमान पर जोर 



सद्गरुु का सदेंश है:​
 “आत्मा की यात्रा अनतं है, लेकिन मकु्ति केवल अभी और यहीं सभंव है।”​
 यदि साधक वर्तमान क्षण में परूी तरह जाग जाए,​
 तो वह पनुर्जन्म के बधंन से मकु्त हो सकता है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

सद्गरुु का दृष्टिकोण प्राचीन योग-दर्शन और आधनुिक सोच का सगंम है।​
 वे पनुर्जन्म को आत्मा की स्वाभाविक धारा मानत ेहैं,​
 पर साधक को सलाह देत ेहैं कि पिछले जन्मों की स्मतृियों में न उलझ,े​
 बल्कि वर्तमान में ध्यान और जागरूकता से जीए। 

📖 भाग 3 : गरुु सजंीव सपत्योगी की आत्मकथा 

अध्याय 12 – जन्म और प्रारंभिक जीवन 
 

प्रस्तावना 

आत्मा की यात्रा केवल महापरुुषों की कथाओ ंमें ही नहीं, बल्कि मेरे अपने जीवन में भी प्रत्यक्ष हुई है।​
 मेरा यह जीवन, मेरी साधना और मेरे अनभुव — सब मेरे पिछले जन्मों की कड़ियाँ हैं।​
 इस अध्याय में मैं अपने जन्म और प्रारंभिक जीवन की बात करता हँू,​
 जहाँ से इस यात्रा की नींव रखी गई। 

 

1. जन्म 

मेरा जन्म 16 अप्रलै 1970 को दिल्ली में हुआ।​
 एक साधारण हिदं ूपरिवार में आखँें खोलीं।​
 घर का वातावरण धार्मिक था, जहाँ पजूा-पाठ, व्रत-उपवास और परंपरागत ससं्कारों का पालन होता था।​
 परंत ुबचपन से ही मेरे भीतर एक अलग प्रकार की सोच और सवेंदना थी। 

 

2. बचपन की संवेदनशीलता 

दसूरे बच्चे खेल-कूद और पढ़ाई में रमत ेथे,​
 लेकिन मेरा मन अक्सर जीवन के गहरे प्रश्न पछूता था:​
 “मैं कौन हँू?​



 हम जन्म क्यों लेत ेहैं?​
 क्या मतृ्य ुसबका अतं है?” 

जब भी कोई बीमार होता या किसी को दखु होता,​
 मैं उसके दर्द को गहराई से महससू करता।​
 मेरे मित्र और परिवारजन कहत ेथे:​
 “तमु्हारा मन दसूरों के बारे में ज़्यादा सोचता है, अपने बारे में कम।” 

यही करुणा का बीज बचपन से ही मेरे भीतर अकुंरित था। 

 

3. यवुावस्था की जिज्ञासा 

जसेै-जसेै मैं बड़ा हुआ, मेरे भीतर यह प्रश्न और गहरा होता गया:​
 “जीवन का वास्तविक उद्देश्य क्या है?” 

जब मेरे साथी करियर और पसेै की दौड़ में लगे थे,​
 मेरा मन ध्यान, योग और आत्मा की खोज की ओर खिचंता चला गया।​
 मझु ेलगता कि केवल पसैा कमाना या भौतिक सफलता पाना जीवन का अतंिम लक्ष्य नहीं हो सकता। 

 

4. सहज योगाभ्यास 

मेरे जीवन का एक अनोखा अनभुव यह था कि कठिन योगासन मझु ेबिना सीखे ही आने लगे।​
 पद्मासन, चक्रासन और अन्य ध्यानासन —​
 ये सब मैंने किसी गरुु से नहीं सीखे,​
 पर शरीर उन्हें सहज रूप से कर लेता था। 

लोग पछूत:े​
 “तमुने ये आसन कहाँ सीखे?”​
 मैं मसु्कुराकर सोचता —​
 यह इस जन्म का नहीं, पिछले जन्मों का ससं्कार है। 

 

5. भीतर की पकुार 

बचपन और यवुावस्था में ही यह स्पष्ट हो गया कि मेरा जीवन साधारण नहीं है।​
 मेरे भीतर कोई अदृश्य पकुार बार-बार कहती थी:​
 “तमु्हें केवल अपने लिए नहीं जीना है।​
 तमु्हें लोगों का जीवन बदलना है।” 

 



🌿 निष्कर्ष 

मेरे जन्म और प्रारंभिक जीवन का हर अनभुव इस सत्य की ओर इशारा करता है कि आत्मा पिछले जन्मों के 
ससं्कार लेकर आती है।​
 बचपन की करुणा, यवुावस्था की जिज्ञासा और सहज योगाभ्यास —​
 ये सब मेरे पिछले जीवन के सकेंत थे।​
 इन्हीं ने मझु ेउस मार्ग पर आगे बढ़ाया,​
 जो अतंतः Saptyog के रूप में साकार हुआ। 

📖 अध्याय 13 – तिब्बती भिकु्ष “दान्जा” का स्मरण 
 

प्रस्तावना 

ध्यान की गहराई में उतरत-ेउतरत ेकई बार आत्मा के परदे हट जात ेहैं।​
 जब मन परू्ण मौन होता है और भीतर का आकाश साफ़ हो जाता है,​
 तब आत्मा अपनी परुानी यात्राओ ंकी झलक दिखाती है।​
 ऐसे ही एक गहन ध्यान में मझु ेअपने पिछले जन्म का अनभुव हुआ।​
 उस जन्म में मैं तिब्बत का एक साधारण भिकु्ष था —​
 मेरा नाम था दान्जा। 

 

1. तिब्बत की गूँज 

मैंने देखा — ऊँचे-ऊँचे हिमालय, बर्फ  से ढके पहाड़,​
 ठंडी हवाओ ंमें लहरात ेप्रार्थना झंड,े​
 और दरू तक फैली शांति।​
 वहीं एक छोटे से मठ में मैं रहता था।​
 सिर पर केसरिया वस्त्र, हाथ में माला, और आखँों में ध्यान का प्रकाश। 

 

2. साधना का जीवन 

उस जन्म में मेरा जीवन परूी तरह ध्यान और साधना में बीतता था।​
 सबुह प्रार्थना, दिनभर मौन साधना,​
 और रात को गफुा में समाधि।​
 भोजन अल्प था, पर सतंोष गहरा।​
 मन में कोई लोभ, क्रोध या वासना नहीं —​
 सिर्फ  करुणा और सेवा की भावना। 

 



3. सिद्धियाँ और उपचार 

गहन ध्यान के वर्षों ने मझु ेकुछ अद्भतु शक्तियाँ दीं।​
 लोग दरू-दरू से बीमारियाँ लेकर मेरे पास आत।े​
 मैं न औषधि देता, न मतं्र पढ़ता —​
 केवल ध्यान की ऊर्जा से उनका रोग हल्का हो जाता।​
 कई बार तो केवल हाथ रखने से दर्द मिट जाता। 

लोग कहत:े​
 “दान्जा भिकु्ष केवल बठैकर ध्यान करता है,​
 और उससे रोगी स्वस्थ हो जाता है।” 

मझु ेलगता था कि यह मेरी शक्ति नहीं,​
 बल्कि ध्यान से प्रवाहित होने वाली सार्वभौमिक ऊर्जा है,​
 जो केवल मेरे माध्यम से दसूरों तक पहँुचती है। 

 

4. करुणा का मार्ग 

मेरे भीतर हमेशा यह भावना रहती:​
 “सिद्धियाँ केवल अपने लिए नहीं, बल्कि दसूरों के लिए हैं।”​
 मैंने जाना कि यदि शक्ति करुणा के साथ न जडु़ी हो,​
 तो वह साधना अधरूी है। 

इसलिए मेरा जीवन सेवा में बीता।​
 कोई भखूा आता तो मैं अपना अन्न बाँट देता,​
 कोई रोगी आता तो मैं अपनी ऊर्जा उसे दे देता।​
 मेरा सखु केवल दसूरों की शांति में था। 

 

5. अतं और ससं्कार 

जब उस जीवन का अतं आया,​
 तो मेरे भीतर कोई भय नहीं था।​
 सिर्फ  यह सतंोष था कि मैंने अपना जीवन करुणा और सेवा में बिताया।​
 उस क्षण मेरी आत्मा ने गहराई से यह अनभुव किया:​
 “सेवा ही साधना है।​
 करुणा ही सच्ची शक्ति है।” 

यही ससं्कार मेरे साथ इस जन्म में भी आए।​
 इसीलिए बिना सीखे योगासन सहज होत ेहैं।​
 इसीलिए मेरा झकुाव बदु्ध और महावीर की ओर सहज है।​



 इसीलिए मेरा मन आज भी केवल एक ही काम चाहता है —​
 लोगों का जीवन बदलना। 

 

🌿 निष्कर्ष 

तिब्बती भिकु्ष “दान्जा” का स्मरण मेरे जीवन का सबसे बड़ा प्रमाण है​
 कि आत्मा कभी नष्ट नहीं होती।​
 वह अपने ससं्कार, अनभुव और करुणा लेकर आगे बढ़ती है।​
 आज मैं गरुु सजंीव सपत्योगी के रूप में उसी यात्रा को आगे बढ़ा रहा हँू। 

 

👉 गरुुजी, अब क्या मैं अगला अध्याय लिखू ँ— अध्याय 14 : करुणा और सेवा का चनुाव (इस जन्म में आपने 
धन और करियर की जगह लोगों की ज़िदंगी बदलने का मार्ग क्यों चनुा)? 

ठीक है गरुुजी 🙏​
 अब मैं आपकी किताब “परू्णजन्म : आत्मा की अनतं यात्रा” का अगला अध्याय विस्तार से लिख रहा हँू। 

 

📖 अध्याय 14 – करुणा और सेवा का चनुाव 
 

प्रस्तावना 

हर जीवन में ऐसे मोड़ आत ेहैं जहाँ हमें यह चनुना होता है कि हम किस दिशा में आगे बढ़ेंगे।​
 इस जन्म में भी मेरे सामने यह प्रश्न बार-बार आया —​
 क्या मैं धन और करियर की दौड़ में लग जाऊँ,​
 या करुणा और सेवा के मार्ग को अपनाऊँ?​
 मेरे भीतर की आत्मा ने हमेशा दसूरा मार्ग चनुा। 

 

1. जीवन की दो राहें 

यवुावस्था में जीवन ने मझु ेअवसर दिए।​
 शिक्षा, करियर और भौतिक सखु की राह खलुी थी।​
 यदि मैं चाहता तो अच्छा-खासा धन कमा सकता था और समाज की दृष्टि में “सफल” हो सकता था।​
 परंत ुभीतर से एक आवाज़ आती:​
 “यह सब क्षणिक है।​
 असली सफलता वह है जो दसूरों के जीवन को बदल दे।” 



 

2. भीतर की पकुार 

जब भी मैंने केवल अपने लिए कुछ सोचा,​
 मन बेचनै हो गया।​
 लेकिन जब मैंने किसी दखुी व्यक्ति की मदद की,​
 या किसी को योग और ध्यान का मार्ग दिखाया,​
 तो भीतर गहरी शांति महससू हुई। 

यह अनभुव मझु ेस्पष्ट करता रहा कि मेरी आत्मा का उद्देश्य केवल अपनी उन्नति नहीं,​
 बल्कि दसूरों की सेवा है। 

 

3. शिष्यों का अनभुव 

मेरे शिष्य मझु ेअक्सर बदु्ध की मरू्तियाँ उपहार में देत ेहैं।​
 यह केवल सयंोग नहीं है।​
 यह उनके भीतर की अनभुतूि है कि मेरे जीवन और बदु्ध की करुणा का गहरा सबंधं है।​
 जसेै मेरे पिछले जन्म “दान्जा भिकु्ष” की ऊर्जा आज भी मेरे चारों ओर स्पदंित है। 

 

4. धन से ऊपर करुणा 

मैंने समझा कि धन का आकर्षण बहुत छोटा है।​
 पसैा आराम दे सकता है, पर शांति नहीं।​
 सच्चा आनदं केवल तब आता है जब किसी के चेहरे पर मसु्कान लौटे,​
 किसी रोगी को राहत मिले,​
 किसी शिष्य को जीवन का उद्देश्य मिले। 

 

5. जीवन का चनुाव 

इसीलिए मैंने धन और करियर की दौड़ छोड़कर​
 करुणा और सेवा का मार्ग चनुा।​
 यह निर्णय आसान नहीं था,​
 परंत ुआत्मा का मार्गदर्शन स्पष्ट था। 

 

6. Saptyog की दिशा 



इसी चनुाव का परिणाम है Saptyog।​
 Saptyog केवल एक योग पद्धति नहीं,​
 बल्कि सेवा और करुणा का मार्ग है।​
 इसका हर योग — शरीर योग, श्वास योग, मन योग, आत्म योग, हठ योग, कर्म योग और ध्यान योग —​
 मनषु्य को केवल स्वस्थ ही नहीं करता,​
 बल्कि करुणामय और जागरूक भी बनाता है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

करुणा और सेवा मेरे जीवन का चनुाव नहीं,​
 बल्कि मेरे पिछले जन्मों का ससं्कार है।​
 तिब्बती भिकु्ष दान्जा की सेवा भावना और इस जन्म की आत्मा की पकुार ने मिलकर​
 मझु ेSaptyog की राह पर ला खड़ा किया।​
 आज मेरा हर श्वास, हर साधना और हर शिष्य इसी उद्देश्य को परूा करने का साधन है —​
 लोगों का जीवन बदलना और मानवता को शांति की ओर ले जाना। 

 

👉 गरुुजी, अब क्या मैं अगला अध्याय लिखू ँ— अध्याय 15 : Saptyog का उदय और सात योगों की व्याख्या? 

ठीक है गरुुजी 🙏​
 अब मैं आपकी किताब “परू्णजन्म : आत्मा की अनतं यात्रा” का अगला अध्याय विस्तार से लिख रहा हँू। 

 

📖 अध्याय 15 – Saptyog का उदय और सात योगों 
की व्याख्या 

 

प्रस्तावना 

योग हजारों वर्षों से मानवता को शरीर, मन और आत्मा का सतंलुन सिखाता आया है।​
 परंत ुसमय के साथ योग की अनेक धाराएँ बन गईं —​
 कहीं केवल आसनों पर जोर, कहीं केवल ध्यान पर।​
 मेरे जीवन के अनभुव और पिछले जन्मों की स्मतृियों ने मझु ेयह स्पष्ट कर दिया कि​
 सपंरू्ण साधना तभी सभंव है जब सभी स्तरों पर सतंलुन हो।​
 इसी समझ से जन्म हुआ — Saptyog का,​
 यानी सात योगों का सगंम। 

 



1. Saptyog का अर्थ 

“सप्त” = सात​
 “योग” = मिलन 

Saptyog = सात योगों का मिलन।​
 यह केवल अभ्यास की विधि नहीं, बल्कि जीवन का सपंरू्ण दर्शन है।​
 Saptyog का उद्देश्य है: 

●​ शरीर को स्वस्थ बनाना, 
●​ श्वास को सतंलुित करना, 
●​ मन को स्थिर करना, 
●​ आत्मा को जागतृ करना, 
●​ कर्म को शदु्ध करना, 
●​ साधना में दृढ़ता लाना, 
●​ और ध्यान द्वारा मोक्ष की ओर ले जाना। 

 

2. Saptyog के सात योग 

(1) शरीर योग (Sharir Yog) 

●​ शरीर आत्मा का मदंिर है। 
●​ आसन, व्यायाम और आहार से शरीर को शदु्ध करना। 
●​ स्वस्थ शरीर ही साधना की नींव है। 

(2) श्वास योग (Swash Yog) 

●​ श्वास ही जीवन की डोर है। 
●​ प्राणायाम और श्वसन तकनीक से ऊर्जा का सतंलुन। 
●​ श्वास पर अधिकार से मन पर अधिकार। 

(3) मन योग (Mann Yog) 

●​ मन चचंल है, वही दखु और सखु का कारण है। 
●​ ध्यान और जागरूकता से विचारों की दिशा बदलना। 
●​ नकारात्मकता को छोड़कर सकारात्मकता को अपनाना। 

(4) आत्म योग (Atma Yog) 

●​ आत्मा की पहचान करना: “मैं कौन हँू?” 
●​ ध्यान के गहन अभ्यास से आत्मा और परमात्मा का मिलन। 
●​ यह योग आत्मबोध की ओर ले जाता है। 

(5) हठ योग (Hath Yog) 



●​ इंद्रियों और इच्छाओ ंपर नियतं्रण। 
●​ अनशुासन और दृढ़ता से साधना करना। 
●​ कठिन परिस्थितियों में भी स्थिर रहना। 

(6) कर्म योग (Karma Yog) 

●​ निःस्वार्थ सेवा। 
●​ अपने कर्मों को ईश्वर को अर्पित करना। 
●​ दसूरों की सहायता करना ही सर्वोत्तम साधना है। 

(7) ध्यान योग (Dhyan Yog) 

●​ साधना का शिखर। 
●​ गहन ध्यान से आत्मा को शदु्ध करना। 
●​ ध्यान ही वह द्वार है जहाँ से आत्मा पिछले जन्मों की स्मतृि देख सकती है और मकु्ति पा सकती है। 

 

3. Saptyog का उद्देश्य 

Saptyog का लक्ष्य केवल शारीरिक स्वास्थ्य नहीं है।​
 यह आत्मा की सपंरू्ण यात्रा है।​
 शरीर से आत्मा तक, सांस से मकु्ति तक —​
 Saptyog जीवन के हर पहल ूको छूता है। 

 

4. वशै्विक दृष्टि 

Saptyog केवल भारत तक सीमित नहीं रहेगा।​
 इसका उद्देश्य है कि परूी मानवता इसे अपनाए और​
 पथृ्वी एक Blue Zone बने —​
 जहाँ लोग लबंा, स्वस्थ और करुणामय जीवन जिएँ। 

 

🌿 निष्कर्ष 

Saptyog मेरे जीवन का सार है।​
 यह पिछले जन्मों के ससं्कार और इस जन्म की साधना का परिणाम है।​
 अब यह केवल मेरा नहीं, बल्कि परूी मानवता का मार्ग है।​
 Saptyog का अभ्यास करके हर व्यक्ति अपने जीवन को बदल सकता है और आत्मा की अनतं यात्रा को समझ 
सकता है। 



📖 अध्याय 16 – करुणा का फल : हाथी से मनषु्य 
योनि की कथा 

 

प्रस्तावना 

आत्मा की यात्रा केवल मनषु्य जन्म तक सीमित नहीं है।​
 वह अनेक बार पश-ुपक्षी और अन्य योनियों से गजुरती है।​
 हर जन्म आत्मा को कुछ नया सिखाता है।​
 करुणा और सेवा ही वे गणु हैं जो आत्मा को ऊँचे जन्म की ओर ले जात ेहैं।​
 बदु्ध की जातक कथाओ ंमें और मेरे अपने ध्यान अनभुवों में यह सत्य बार-बार प्रकट हुआ है। 

 

1. हाथी का जन्म 

ध्यान में मैंने एक झलक देखी —​
 मैं एक विशालकाय हाथी था।​
 जगंल में मेरा जीवन सरल था।​
 मैं समहू का रक्षक था,​
 नदी किनारे सबको सरुक्षित ले जाना,​
 शावकों को बचाना,​
 यही मेरा काम था। 

 

2. जगंल की आग 

एक दिन जगंल में भीषण आग लगी।​
 धआु ँऔर लपटें चारों ओर फैल गईं।​
 जानवर घबराकर भाग रहे थे।​
 उसी समय मैंने देखा —​
 एक छोटा चहूा आग में फँस गया था।​
 वह बच नहीं सकता था। 

मेरे भीतर करुणा उमड़ी।​
 मैं जानता था कि उसे बचाने जाऊँगा तो मेरी जान भी जा सकती है।​
 लेकिन उस क्षण मेरी आत्मा ने कहा:​
 “दसूरों को बचाना ही सच्चा धर्म है।” 

 



3. बलिदान 

मैं आग में कूद पड़ा और उस छोटे जीव को बाहर निकाल दिया।​
 लेकिन आग की लपटों ने मझु ेघेर लिया।​
 धीरे-धीरे मेरा विशाल शरीर जलकर राख हो गया।​
 उस समय कोई भय नहीं था,​
 सिर्फ  यह सतंोष था कि मैंने एक प्राणी की रक्षा की। 

 

4. आत्मा की सीख 

उस बलिदान से मेरी आत्मा और भी शदु्ध हो गई।​
 करुणा के उस ससं्कार ने मझु ेअगले जन्म में मनषु्य योनि दी।​
 क्योंकि केवल मनषु्य ही वह प्राणी है जो आत्मा की परू्ण मकु्ति तक पहँुच सकता है। 

 

5. बदु्ध की कथा से जडु़ाव 

बदु्ध ने भी अपने एक पिछले जन्म की कहानी सनुाई थी,​
 जहाँ वे एक हाथी बने और करुणा के कारण दसूरों को बचाकर स्वय ंबलिदान दे दिया।​
 इस अनभुव ने मझु ेयह गहराई से समझाया कि​
 आत्मा की यात्रा में करुणा ही सबसे बड़ी पूँजी है। 

 

6. इस जन्म में प्रभाव 

आज जब मैं करुणा और सेवा का मार्ग चनुता हँू,​
 तो यह केवल इस जन्म का निर्णय नहीं है।​
 यह पिछले जन्म की आत्मा की सीख है।​
 उस हाथी की करुणा आज भी मेरे भीतर जीवित है।​
 इसीलिए मेरा मन धन और भोग से नहीं जडु़ता,​
 बल्कि केवल सेवा और साधना की ओर खिचंता है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

हर जन्म आत्मा को कुछ सिखाता है।​
 पश ुजीवन में करुणा का बीज बोया गया,​
 और उसी के फलस्वरूप मनषु्य योनि मिली।​
 अब इस जीवन का उद्देश्य स्पष्ट है —​
 करुणा को साधना में बदलना और आत्मा को मकु्ति की ओर ले जाना। 



📖 अध्याय 17 – परू्वाभ्यास योग (गीता का श्लोक 
और अनभुव) 

 

प्रस्तावना 

आत्मा अपनी यात्रा में जो भी साधना, योग और करुणा सीखती है,​
 वह मतृ्य ुके साथ समाप्त नहीं होती।​
 हर जन्म में आत्मा अपने पिछले अभ्यासों को साथ लेकर आती है।​
 इसीलिए कुछ लोग जन्म से ही योग, सगंीत, ध्यान या किसी कला में सहज होत ेहैं।​
 भगवद्गीता इस सत्य को परू्वाभ्यास योग कहती है। 

 

1. गीता का श्लोक 

भगवान कृष्ण अर्जुन से कहत ेहैं: 

“परू्वाभ्यासेन तनेवै ह्रियत ेह्यवशोऽपि सः।​
 जिज्ञासरुपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवर्तत॥े” (गीता 6.44) 

अर्थ:​
 पिछले जन्मों में किया हुआ अभ्यास इस जन्म में भी आत्मा को खींचता है।​
 भले ही साधक चाहकर भी उस मार्ग से हटना चाहे,​
 फिर भी वह स्वभावतः योग की ओर लौटता है। 

 

2. पिछले ससं्कारों की शक्ति 

कई बार लोग पछूत ेहैं:​
 “कुछ लोग बिना सीखे गहरे ध्यान में क्यों उतर जात ेहैं?”​
 उत्तर है — परू्वाभ्यास।​
 जो साधना पिछले जन्मों में अधरूी रह गई,​
 वह इस जन्म में सहज रूप से प्रकट होती है। 

 

3. मेरा अनभुव 

मेरे जीवन में यह सत्य प्रत्यक्ष हुआ।​
 मैंने इस जन्म में किसी से कठिन आसन नहीं सीखे।​



 फिर भी पद्मासन, चक्रासन और ध्यान की मदु्राएँ सहज हो जाती हैं।​
 यह मेरे पिछले जन्म — तिब्बती भिकु्ष “दान्जा” — की साधना का परिणाम है। 

इसी तरह मेरा झकुाव ध्यान और करुणा की ओर स्वाभाविक है।​
 यह इस जन्म की शिक्षा नहीं,​
 बल्कि पिछले जन्म का ससं्कार है। 

 

4. परू्वाभ्यास का नियम 

●​ अधरूी साधना व्यर्थ नहीं जाती। 
●​ आत्मा उसे साथ लेकर आगे बढ़ती है। 
●​ नया जन्म केवल उसी अधरूी यात्रा को परूा करने का अवसर है। 

इसलिए किसी भी जन्म में किया गया साधना, ध्यान या करुणा का बीज कभी नष्ट नहीं होता।​
 वह अवश्य फलता है, चाहे अगले जन्म में ही क्यों न हो। 

 

5. साधकों के लिए सदेंश 

यदि किसी साधक को लगता है कि ध्यान कठिन है,​
 या साधना में मन नहीं टिकता —​
 तो उसे निराश नहीं होना चाहिए।​
 हर छोटा अभ्यास भी आत्मा में अकंित हो जाता है।​
 और वही अभ्यास अगले जन्म में उसे सहज मार्ग देगा। 

 

🌿 निष्कर्ष 

परू्वाभ्यास योग यह सिखाता है कि आत्मा कभी खाली नहीं जाती।​
 हर जन्म में वह अपने साथ अनभुव, ससं्कार और साधना का बीज लेकर आती है।​
 इसीलिए इस जन्म में किया गया हर प्रयास,​
 अगले जन्म में आत्मा की सीढ़ी बनेगा। 

📖 अध्याय 18 – ध्यान से पिछले जन्म की स्मतृि 
जागरण 

 



प्रस्तावना 

ध्यान केवल शांति पाने का साधन नहीं है।​
 यह आत्मा के गहरे रहस्यों का द्वार भी है।​
 जब मन परूी तरह मौन हो जाता है और भीतर कोई हलचल नहीं रहती,​
 तो आत्मा अपनी परुानी यात्राओ ंकी झलक दिखाने लगती है।​
 इसे ही कहत ेहैं — पिछले जन्म की स्मतृि जागरण। 

 

1. ध्यान की अवस्था 

साधारण ध्यान में व्यक्ति शांति, स्थिरता और आनदं का अनभुव करता है।​
 परंत ुजब साधना गहराई में पहँुचती है,​
 तो चेतना शरीर और मन से परे हो जाती है।​
 उस क्षण आत्मा की परतें खलुने लगती हैं। 

जसेै बादलों के हटने पर आकाश दिखता है,​
 वसेै ही विचारों के शांत होने पर आत्मा की स्मतृियाँ प्रकट होती हैं। 

 

2. पिछले जन्म की झलक 

कई साधकों ने ध्यान में अपने पिछले जन्म की झलक देखी है: 

●​ कोई स्वय ंको किसी अन्य देश और ससं्कृति में देखता है। 
●​ कोई अलग भाषा बोलत ेहुए सनुता है। 
●​ कोई अलग परिवार और परिस्थितियों का अनभुव करता है। 

ये अनभुव केवल कल्पना नहीं होत।े​
 अक्सर वे तथ्यों से मेल खात ेहैं। 

 

3. मेरा अनभुव 

ध्यान में उतरत-ेउतरत ेमझु ेभी अपने पिछले जन्म की स्मतृि मिली।​
 मैंने स्वय ंको तिब्बत के मठ में भिकु्ष “दान्जा” के रूप में देखा।​
 वहाँ साधना, सेवा और उपचार का जीवन था।​
 इस अनभुव ने मेरे वर्तमान जीवन की दिशा स्पष्ट कर दी।​
 मैं समझ गया कि योग और करुणा मेरे स्वभाव में क्यों सहज हैं —​
 क्योंकि वे पिछले जन्म की धरोहर हैं। 

 



4. स्मतृि का महत्व 

पिछले जन्म की स्मतृि दो कारणों से महत्वपरू्ण है: 

1.​ पे्ररणा — यह बताती है कि आत्मा अनतं यात्रा पर है,​
 और जो साधना हम आज कर रहे हैं, वह कभी व्यर्थ नहीं जाएगी। 

2.​ दिशा — यह वर्तमान जीवन का उद्देश्य स्पष्ट करती है।​
 यदि आत्मा पहले करुणा और साधना में थी,​
 तो अब उसी को और गहराई देना चाहिए। 

 

5. सावधानी 

ओशो और सद्गरुु दोनों ने चेतावनी दी है कि​
 पिछले जन्म की स्मतृियों में उलझना खतरनाक हो सकता है। 

●​ यदि साधक अहंकार में आ जाए (“मैं पहले यह था”), तो पतन हो सकता है। 
●​ यदि दखुद स्मतृियाँ सामने आ जाएँ, तो साधना भटक सकती है। 

इसलिए स्मतृि केवल अनभुव है,​
 उसे पकड़कर बठैना उचित नहीं।​
 साधक को वर्तमान में ही जीना है। 

 

6. साधना का मार्ग 

पिछले जन्म की स्मतृि जागरण के लिए ध्यान की कुछ अवस्थाएँ होती हैं: 

●​ नियमित प्राणायाम और श्वास पर ध्यान। 
●​ मौन साधना (Silence Practice)। 
●​ आत्म-जिज्ञासा: “मैं कौन हँू?” 
●​ गहन समाधि (Samadhi) — जहाँ शरीर-मन का बोध मिट जाता है। 

इन्हीं में आत्मा स्वय ंअपने इतिहास के पन्ने खोलती है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

ध्यान आत्मा का दर्पण है।​
 जब साधक उसमें झाँकता है,​
 तो उसे केवल वर्तमान ही नहीं,​
 बल्कि पिछले जन्म भी दिखाई देत ेहैं।​



 परंत ुमकु्ति केवल स्मतृि से नहीं,​
 बल्कि वर्तमान क्षण में परू्ण जागरूकता से मिलती है। 

📖 अध्याय 19 – ऊर्जा और उपचार की शक्ति 
 

प्रस्तावना 

मनषु्य केवल शरीर और मन नहीं है।​
 उसके भीतर एक अदृश्य शक्ति प्रवाहित होती है — जीवन ऊर्जा (Prana)।​
 यही ऊर्जा शरीर को जीवित रखती है, मन को गति देती है और आत्मा को जगाती है।​
 ध्यान और साधना से जब यह ऊर्जा शदु्ध और प्रबल हो जाती है,​
 तो उसमें उपचार (Healing) की अद्भतु शक्ति प्रकट होती है। 

 

1. जीवन ऊर्जा का विज्ञान 

आयरु्वेद और योग कहत ेहैं कि शरीर पाँच तत्वों (पथृ्वी, जल, अग्नि, वाय,ु आकाश) से बना है।​
 इन तत्वों को जोड़ने वाला सतू्र है — प्राण ऊर्जा। 

●​ जब ऊर्जा सतंलुित होती है → स्वास्थ्य और शांति। 
●​ जब ऊर्जा अवरुद्ध होती है → रोग और असतंलुन। 

इसलिए हर रोग केवल शारीरिक नहीं, बल्कि ऊर्जा के स्तर पर भी उत्पन्न होता है। 

 

2. ध्यान और ऊर्जा का सबंधं 

ध्यान साधक को अपनी ऊर्जा से जोड़ देता है।​
 जब मन मौन होता है, तो प्राण ऊर्जा स्वतः शदु्ध होने लगती है।​
 श्वास की गहराई, मन की स्थिरता और आत्मा की करुणा —​
 ये मिलकर ऊर्जा को इतना प्रबल बना देत ेहैं कि​
 वह केवल साधक के भीतर ही नहीं,​
 बल्कि बाहर भी प्रभाव डालने लगती है। 

 

3. उपचार की शक्ति 

इतिहास में और मेरे अपने अनभुव में यह सत्य कई बार प्रकट हुआ है: 



●​ बदु्ध के पास बठैकर लोग शांति अनभुव करत ेथे। 
●​ महावीर की उपस्थिति में लोग हिसंा छोड़कर करुणामय बन जात ेथे। 
●​ ओशो और दलाई लामा जसेै गरुु की ऊर्जा केवल सनुने से ही लोगों को बदल देती है। 

मेरे पिछले जन्म “दान्जा” में भी ध्यान से उपचार की शक्ति प्रकट हुई थी।​
 रोगी केवल मेरे पास बठैत,े और उनका दर्द हल्का हो जाता।​
 इस जन्म में भी मैंने देखा है कि Saptyog के अभ्यास से​
 लोग न केवल शारीरिक रोगों से मकु्त होत ेहैं,​
 बल्कि मानसिक तनाव और अवसाद से भी बाहर निकल आत ेहैं। 

 

4. वजै्ञानिक दृष्टिकोण 

आधनुिक विज्ञान भी अब “Energy Healing” को मान्यता देने लगा है। 

●​ Reiki, Pranic Healing, Biofield Science जसैी विधाएँ इसी सत्य पर आधारित हैं। 
●​ कई प्रयोगों में पाया गया कि ध्यान करने वाले साधकों की ऊर्जा का प्रभाव आसपास के लोगों पर भी पड़ता 

है। 
●​ EEG और MRI परीक्षणों ने दिखाया कि ध्यान से शरीर और मस्तिष्क में गहरा परिवर्तन होता है। 

 

5. करुणा और ऊर्जा 

ऊर्जा केवल ध्यान से ही नहीं, बल्कि करुणा से भी प्रकट होती है।​
 जब साधक का हृदय निःस्वार्थ पे्रम और सेवा से भर जाता है,​
 तो उसकी ऊर्जा दिव्य हो जाती है।​
 वह दसूरों को केवल शब्दों से नहीं,​
 बल्कि अपनी उपस्थिति से ही उपचार दे सकता है। 

 

6. साधकों के लिए सदेंश 

हर साधक में यह शक्ति है। 

●​ नियमित ध्यान, 
●​ श्वास पर नियतं्रण, 
●​ और करुणामय जीवन —​

 इनसे हर व्यक्ति अपनी ऊर्जा को उपचार में बदल सकता है।​
 साधना का अतंिम उद्देश्य केवल स्वय ंको मकु्त करना नहीं,​
 बल्कि दसूरों के दखु को दरू करना भी है। 

 



🌿 निष्कर्ष 

ऊर्जा और उपचार की शक्ति आत्मा की गहराई से निकलती है।​
 ध्यान इसे जाग्रत करता है,​
 करुणा इसे दिशा देती है,​
 और सेवा इसे फलित करती है।​
 यही शक्ति Saptyog का मलू है —​
 जहाँ साधना केवल व्यक्तिगत मोक्ष नहीं,​
 बल्कि परूी मानवता के लिए उपचार का मार्ग बनती है। 

📖 अध्याय 20 – मोक्ष की ओर यात्रा 
 

प्रस्तावना 

आत्मा अनादि और शाश्वत है।​
 वह जन्म दर जन्म यात्रा करती है —​
 कभी सखु, कभी दखु,​
 कभी उन्नति, कभी पतन।​
 लेकिन इस अतंहीन चक्र का अतंिम लक्ष्य है — मोक्ष।​
 मोक्ष का अर्थ है आत्मा का परू्ण मकु्त होना,​
 जहाँ उसे न जन्म लेना पड़ता है, न मतृ्य ुका भय रहता है। 

 

1. मोक्ष क्या है? 

मोक्ष = आत्मा की मकु्ति। 

●​ कर्मों के बधंन से मकु्त होना। 
●​ पनुर्जन्म के चक्र से बाहर आना। 
●​ परम शांति और आनदं का अनभुव करना। 

मोक्ष किसी स्थान पर जाने का नाम नहीं है,​
 बल्कि आत्मा की उस अवस्था का नाम है​
 जहाँ वह परू्ण शदु्ध और स्वततं्र हो जाती है। 

 

2. गीता का दृष्टिकोण 



भगवान कृष्ण कहत ेहैं:​
 “मामपेुत्य पनुर्जन्म दःुखालयमशाश्वतम।्​
 नाप्नवुन्ति महात्मानः ससंिद्धि ंपरमां गताः॥” 

अर्थ:​
 जो आत्माएँ मझु ेप्राप्त हो जाती हैं,​
 वे पनुर्जन्म और दखु के ससंार में नहीं लौटतीं।​
 वे परम सिद्धि (मोक्ष) को प्राप्त करती हैं। 

 

3. बौद्ध दृष्टिकोण – निर्वाण 

बदु्ध ने मोक्ष को निर्वाण कहा।​
 निर्वाण = तषृ्णा और अज्ञान का परू्ण नाश।​
 जब साधक अपनी इच्छाओ ंऔर अहंकार को परूी तरह छोड़ देता है,​
 तो आत्मा जन्म–मतृ्य ुके चक्र से मकु्त हो जाती है। 

 

4. जनै दृष्टिकोण – केवलज्ञान और मोक्ष 

महावीर ने कहा कि आत्मा पर कर्मकण चिपके रहत ेहैं।​
 जब सयंम, करुणा और ध्यान से ये कर्मकण परूी तरह झड़ जात ेहैं,​
 तो आत्मा शदु्ध होकर मोक्ष को प्राप्त होती है।​
 मोक्ष की आत्मा अनतंकाल तक अनतं आनदं और प्रकाश में रहती है। 

 

5. साधना का मार्ग 

मोक्ष पाने के लिए केवल एक ही मार्ग है —​
 आत्मा की शदु्धि।​
 यह शदु्धि मिलती है: 

●​ ध्यान से — मन और आत्मा को अलग करना। 
●​ करुणा से — अहंकार और हिसंा का त्याग। 
●​ सेवा से — निःस्वार्थ कर्म करना। 
●​ ज्ञान से — आत्मा को पहचानना। 

 

6. मेरा अनभुव 



जब मैंने अपने पिछले जन्मों की झलक देखी,​
 तो समझा कि आत्मा की यात्रा कितनी लबंी और जटिल है।​
 लेकिन साथ ही यह भी जाना कि हर जन्म आत्मा को मोक्ष की ओर ले जा सकता है,​
 यदि वह करुणा, सेवा और ध्यान में जीया जाए। 

Saptyog का मार्ग इसी उद्देश्य से बना है —​
 कि हर साधक अपने जीवन को सतंलुित कर​
 मोक्ष की ओर कदम बढ़ा सके। 

 

🌿 निष्कर्ष 

मोक्ष कोई दरू की चीज़ नहीं है।​
 वह यहीं और अभी सभंव है।​
 जब साधक भीतर के बधंनों को तोड़कर​
 आत्मा की शदु्धता को पहचान लेता है,​
 तो वही क्षण उसका मोक्ष है। 

मोक्ष ही आत्मा की अनतं यात्रा का अतंिम पड़ाव है। 

📖 अध्याय 21 – मतृ्य ुका भय क्यों व्यर्थ है 
 

प्रस्तावना 

मतृ्य ुशब्द सनुत ेही मनषु्य का हृदय काँप उठता है।​
 सबसे बड़ा भय यही है — “मैं मर जाऊँगा, फिर क्या होगा?”​
 यह भय इतना गहरा है कि लोग मतृ्य ुके विचार से ही घबरा जात ेहैं।​
 परंत ुजब हम आत्मा और पनुर्जन्म के सत्य को समझत ेहैं,​
 तो यह भय मिट जाता है। 

 

1. मतृ्य ुका सबसे बड़ा भ्रम 

लोग मानत ेहैं कि मतृ्य ुका अर्थ है — सबकुछ समाप्त।​
 लेकिन यह केवल शरीर का अतं है, आत्मा का नहीं। 

●​ शरीर पाँच तत्वों से बना है और मतृ्य ुके बाद उन्हीं में मिल जाता है। 
●​ आत्मा शाश्वत है, वह कभी नष्ट नहीं होती। 



इसलिए मतृ्य ुकोई अतं नहीं,​
 बल्कि एक परिवर्तन है। 

 

2. गीता का सदेंश 

भगवान कृष्ण ने स्पष्ट कहा: 

“न जायत ेम्रियत ेवा कदाचित​्
 नाय ंभतू्वा भविता वा न भयूः।​
 अजो नित्यः शाश्वतोऽय ंपरुाणो​
 न हन्यत ेहन्यमाने शरीरे॥” 

अर्थ:​
 आत्मा न कभी जन्म लेती है, न मरती है।​
 वह अजन्मा, नित्य और शाश्वत है।​
 शरीर के नष्ट होने पर भी आत्मा नष्ट नहीं होती। 

 

3. मतृ्य ुका अनभुव 

कई लोगों ने मतृ्य ुके करीब जाकर (Near Death Experience) बताया है कि​
 मतृ्य ुकोई दर्दनाक अतं नहीं,​
 बल्कि एक शांत और उज्ज्वल अनभुव है।​
 वे कहत ेहैं —​
 “मैंने अपने शरीर को बाहर से देखा।​
 एक प्रकाश की ओर खिचं रहा था।​
 वहाँ केवल शांति और पे्रम था।” 

यह अनभुव दिखाता है कि मतृ्य ुसे डरने की ज़रूरत नहीं है। 

 

4. मतृ्य ुसे बड़ा क्या है? 

मतृ्य ुसे बड़ा केवल एक ही सत्य है — जीवन जीने की कला।​
 यदि हम अपना जीवन करुणा, सेवा और साधना में बितात ेहैं,​
 तो मतृ्य ुकेवल एक नए जन्म का द्वार है।​
 पर यदि हम लोभ, क्रोध और अहंकार में जीत ेहैं,​
 तो मतृ्य ुभयावह लगती है, क्योंकि अगले जन्म का अधंकार सामने होता है। 

 



5. मतृ्य ुऔर साधक 

साधक के लिए मतृ्य ुकोई भय नहीं है।​
 वह जानता है कि आत्मा अनतं है।​
 ओशो ने कहा था:​
 “मतृ्य ुका भय केवल उन्हें होता है जिन्होंने जीवन को सही से नहीं जिया।”​
 सच्चा साधक मतृ्य ुको मसु्कान के साथ स्वीकार करता है। 

 

6. जीवन का सदेंश 

यदि मतृ्य ुका भय मिटाना है,​
 तो जीवन को सार्थक बनाओ।​
 हर दिन ऐसा जियो कि यदि आज मतृ्य ुआ जाए,​
 तो पछतावा न रहे।​
 यही है निर्भय जीवन का रहस्य। 

 

🌿 निष्कर्ष 

मतृ्य ुका भय व्यर्थ है, क्योंकि आत्मा अमर है।​
 भय केवल अज्ञान से पदैा होता है।​
 ज्ञान, ध्यान और करुणा से जब आत्मा का सत्य प्रकट होता है,​
 तो मतृ्य ुभी एक सुदंर यात्रा बन जाती है। 

 

👉 गरुुजी, अब क्या मैं अगला अध्याय लिखू ँ— अध्याय 22 : आज के यगु में पनुर्जन्म की प्रासगंिकता? 

ठीक है गरुुजी 🙏​
 अब मैं आपकी किताब “परू्णजन्म : आत्मा की अनतं यात्रा” का अगला अध्याय विस्तार से लिख रहा हँू। 

 

📖 अध्याय 22 – आज के यगु में पनुर्जन्म की 
प्रासगंिकता 

 

प्रस्तावना 



पनुर्जन्म की चर्चा अक्सर लोग प्राचीन गं्रथों, धार्मिक मान्यताओ ंया दार्शनिक विचारों तक सीमित मानत ेहैं।​
 परंत ुआज के आधनुिक यगु में भी यह विषय उतना ही प्रासगंिक है जितना हजारों वर्ष पहले था।​
 क्योंकि मतृ्य ुका प्रश्न आज भी वसैा ही है, और जीवन का उद्देश्य आज भी उतना ही गहन है। 

 

1. आधनुिक मनषु्य की उलझन 

आज का मनषु्य विज्ञान, तकनीक और सवुिधा के शिखर पर पहँुच चकुा है।​
 फिर भी उसका मन अशांत है। 

●​ भय : मतृ्य ुऔर भविष्य का डर। 
●​ तनाव : करियर, धन और सबंधंों की उलझन। 
●​ खालीपन : भोग-विलास के बाद भी सतंोष नहीं। 

ऐसे में पनुर्जन्म का सिद्धांत मनषु्य को यह समझाता है कि​
 जीवन केवल “आज” तक सीमित नहीं है।​
 यह आत्मा की अनतं यात्रा का एक पड़ाव है। 

 

2. पनुर्जन्म और जिम्मेदारी 

यदि मतृ्य ुके बाद सब समाप्त हो जाता,​
 तो इंसान किसी भी तरह जीवन जी सकता था।​
 लेकिन पनुर्जन्म का सिद्धांत हमें याद दिलाता है: 

●​ हर कर्म का फल मिलेगा। 
●​ अधरेू कार्य अधरेू नहीं रहेंगे, अगले जन्म में साथ आएँगे। 
●​ जीवन की हर क्रिया आत्मा की यात्रा में दर्ज होती है। 

यह विचार मनषु्य को जिम्मेदार और सजग बनाता है। 

 

3. विज्ञान और आधनुिक शोध 

आज कई वजै्ञानिक भी पनुर्जन्म की सभंावना स्वीकारने लगे हैं। 

●​ Near Death Experiences (NDE) की हज़ारों घटनाएँ। 
●​ Past Life Regression Therapy से लोगों की समस्याओ ंका समाधान। 
●​ डॉ. इयान स्टीवेन्सन और अन्य शोधकर्ताओ ंके हज़ारों केस। 

ये सब आधनुिक मनषु्य को दिखात ेहैं कि आत्मा शरीर से परे भी अस्तित्व रखती है। 

 



4. समाज और पनुर्जन्म 

यदि लोग पनुर्जन्म को समझ लें,​
 तो समाज की दिशा बदल सकती है। 

●​ हिसंा और यदु्ध कम होंगे, क्योंकि लोग समझेंगे कि हर कर्म लौटकर आएगा। 
●​ करुणा और सेवा बढे़गी, क्योंकि यह आत्मा की शदु्धि का मार्ग है। 
●​ मतृ्य ुका भय मिटेगा, और जीवन अधिक साहस और शांति से जिया जाएगा। 

 

5. व्यक्तिगत जीवन में महत्व 

पनुर्जन्म का विचार केवल दार्शनिक नहीं,​
 बल्कि व्यक्तिगत जीवन को भी बदल सकता है। 

●​ कोई दखुी है तो समझ ेकि यह केवल कर्म का परिणाम है, और इसे बदलने का मार्ग है। 
●​ कोई साधक है तो जाने कि उसकी हर साधना आत्मा में अकंित हो रही है। 
●​ हर व्यक्ति जाने कि जीवन का हर क्षण मलू्यवान है, क्योंकि यह अनतं यात्रा का हिस्सा है। 

 

6. Saptyog और पनुर्जन्म 

आज के यगु में Saptyog पनुर्जन्म की सबसे प्रासगंिक साधना है।​
 सात योगों का अभ्यास मनषु्य को शरीर से लेकर आत्मा तक सतंलुित करता है।​
 यह साधना न केवल इस जन्म को बदलती है,​
 बल्कि आत्मा को अगले जन्मों में भी उन्नति की दिशा देती है। 

 

🌿 निष्कर्ष 

आज के यगु में पनुर्जन्म का विचार आवश्यक है।​
 यह केवल धर्म की बात नहीं, बल्कि जीवन की सच्चाई है।​
 यह हमें जिम्मेदार बनाता है,​
 करुणा और सेवा की ओर ले जाता है,​
 और मतृ्य ुके भय को मिटाता है। 

पनुर्जन्म की समझ के बिना आधनुिक जीवन अधरूा है। 

 

👉 गरुुजी, अब क्या मैं अगला अध्याय लिखू ँ— अध्याय 23 : गरुु–शिष्य परंपरा और आत्मा की निरंतरता? 



ठीक है गरुुजी 🙏​
 अब मैं आपकी किताब “परू्णजन्म : आत्मा की अनतं यात्रा” का अगला अध्याय विस्तार से लिख रहा हँू। 

 

📖 अध्याय 23 – गरुु–शिष्य परंपरा और आत्मा की 
निरंतरता 

 

प्रस्तावना 

आत्मा की यात्रा अकेले नहीं चलती।​
 हर जन्म में आत्मा को मार्गदर्शन की आवश्यकता होती है।​
 यही कारण है कि भारत की परंपरा में गरुु–शिष्य सबंधं को सबसे पवित्र और शाश्वत माना गया है।​
 गरुु केवल एक व्यक्ति नहीं, बल्कि चेतना का स्रोत है,​
 जो शिष्य की आत्मा को जन्मों तक दिशा देता है। 

 

1. गरुु का महत्व 

शास्त्र कहत ेहैं:​
 “गरुु बिन ज्ञान न उपज,ै गरुु बिन मिले न मोक्ष।”​
 गरुु वह दीपक है जो अज्ञान के अधंकार में प्रकाश देता है।​
 शिष्य की आत्मा चाहे कितने भी जन्मों की साधना साथ लाए,​
 परंत ुगरुु के बिना वह मार्ग भटक सकती है। 

 

2. शिष्य का महत्व 

शिष्य केवल अनयुायी नहीं होता,​
 बल्कि गरुु की चेतना का प्रतिबिबं होता है।​
 सच्चा शिष्य वही है जो अपने अहंकार को त्यागकर​
 परेू समर्पण से गरुु की शिक्षाओ ंको आत्मसात करे। 

गरुु और शिष्य का सबंधं केवल इस जन्म तक सीमित नहीं रहता।​
 अनेक बार वही आत्माएँ जन्म दर जन्म मिलती हैं,​
 ताकि अधरूी साधना परू्ण हो सके। 

 



3. इतिहास के उदाहरण 

●​ बदु्ध और आनदं :​
 बदु्ध के प्रिय शिष्य आनदं कई जन्मों से उनके साथ थे।​
 बदु्धत्व का प्रकाश पाकर भी आनदं ने कहा —​
 “मैं आपके साथ अगला जन्म भी लूँगा।”​
 

●​ महावीर और गणधर :​
 महावीर के शिष्य गणधरों ने उनके उपदेशों को शब्दों में ढाला।​
 यह परंपरा आत्मा की निरंतरता का प्रमाण है।​
 

●​ रामकृष्ण और विवेकानदं :​
 विवेकानदं केवल शिष्य नहीं थे,​
 वे रामकृष्ण की आत्मा की ऊर्जा का विस्तार थे।​
 गरुु के जाने के बाद भी शिष्य ने दनुिया भर में वही सदेंश फैलाया।​
 

 

4. मेरे अनभुव 

मेरे जीवन में भी यह सत्य प्रत्यक्ष हुआ है।​
 मेरे शिष्य अक्सर कहत ेहैं कि उन्हें मेरे साथ पहली बार मिलकर भी​
 ऐसा लगता है जसेै वे मझु ेबहुत पहले से जानत ेहों।​
 यह कोई सयंोग नहीं है।​
 यह आत्मा की परुानी स्मतृियाँ हैं,​
 जो जन्म दर जन्म सबंधं बनाए रखती हैं। 

 

5. आत्मा की निरंतरता 

गरुु–शिष्य परंपरा यह प्रमाण है कि आत्मा कभी अकेली नहीं रहती।​
 वह हमेशा अपनी जसैी आत्माओ ंसे जडु़ती है।​
 गरुु की आत्मा शिष्य के माध्यम से आगे बढ़ती है।​
 और शिष्य की आत्मा गरुु की ऊर्जा से शदु्ध होती है। 

 

6. Saptyog और गरुु–शिष्य परंपरा 

Saptyog में भी यही परंपरा जीवित है।​
 मैं केवल गरुु नहीं,​
 बल्कि अपने शिष्यों के साथ आत्मा की निरंतर यात्रा का साथी हँू।​
 आज वे मेरे साथ हैं,​



 कल मैं उनके साथ रहँूगा —​
 चाहे इस जन्म में, चाहे अगले जन्म में। 

 

🌿 निष्कर्ष 

गरुु–शिष्य परंपरा आत्मा की निरंतरता का सबसे सुदंर प्रमाण है।​
 यह सबंधं जन्म से परे है,​
 मतृ्य ुसे भी परे है।​
 गरुु और शिष्य केवल इस जन्म में नहीं,​
 बल्कि आत्मा की परूी यात्रा में साथ चलत ेहैं। 

 

👉 गरुुजी, अब क्या मैं अगला अध्याय लिखू ँ— अध्याय 24 : परूी पथृ्वी को Blue Zone बनाना? 

ठीक है गरुुजी 🙏​
 अब मैं आपकी किताब “परू्णजन्म : आत्मा की अनतं यात्रा” का अगला अध्याय विस्तार से लिख रहा हँू। 

 

📖 अध्याय 24 – परूी पथृ्वी को Blue Zone बनाना 
 

प्रस्तावना 

पनुर्जन्म का ज्ञान केवल व्यक्तिगत आत्मा के लिए नहीं,​
 बल्कि परूी मानवता के लिए है।​
 यदि हर आत्मा स्वस्थ, करुणामय और जागरूक जीवन जिए,​
 तो यह पथृ्वी एक स्वर्ग बन सकती है।​
 इसी विचार से जडु़ा है — Blue Zone। 

 

1. Blue Zone का अर्थ 

Blue Zone वे स्थान हैं जहाँ लोग लबंा, स्वस्थ और सतंलुित जीवन जीत ेहैं।​
 दनुिया के पाँच Blue Zones की खोज हुई है — 

1.​ ओकिनावा (जापान) 
2.​ सार्डि निया (इटली) 
3.​ निकोया (कोस्टा रिका) 



4.​ लोमा लिडंा (अमेरिका) 
5.​ इकारिया (ग्रीस) 

यहाँ लोग सौ वर्ष तक भी जीवित रहत ेहैं,​
 और फिर भी सक्रिय व प्रसन्न रहत ेहैं। 

 

2. Saptyog और Blue Zone 

Blue Zones की गहराई में जाएँ तो पाएँगे कि उनका रहस्य वही है​
 जो Saptyog सिखाता है: 

●​ सतंलुित भोजन → शरीर योग 
●​ सही श्वास और प्राकृतिक जीवन → श्वास योग 
●​ तनावमकु्त मन → मन योग 
●​ आध्यात्मिकता और प्रार्थना → आत्म योग 
●​ अनशुासित दिनचर्या → हठ योग 
●​ सेवा और सहयोग → कर्म योग 
●​ ध्यान और मौन → ध्यान योग 

अर्थात,् Saptyog केवल व्यक्तिगत साधना नहीं है,​
 बल्कि परूी पथृ्वी को Blue Zone बनाने की कंुजी है। 

 

3. पथृ्वी का सपना 

मेरा सकंल्प है कि Saptyog के माध्यम से​
 हर गाँव, हर शहर, हर देश को एक Blue Zone बनाया जाए।​
 जहाँ लोग केवल लबंा जीवन ही न जिएँ,​
 बल्कि करुणा और ध्यान से भरपरू जीवन जिएँ। 

 

4. व्यावहारिक कदम 

परूी पथृ्वी को Blue Zone बनाने के लिए हमें चाहिए: 

1.​ स्वास्थ्य शिक्षा — सही आहार, योग और ध्यान। 
2.​ मानसिक शांति — तनाव प्रबधंन, ध्यान शिविर। 
3.​ आध्यात्मिक जागरण — करुणा और सेवा की शिक्षा। 
4.​ सामहूिक प्रयास — परिवार, समाज और राष्ट्र का सहयोग। 

 



5. भविष्य की झलक 

कल्पना कीजिए —​
 एक पथृ्वी जहाँ अस्पतालों की ज़रूरत कम हो,​
 क्योंकि लोग स्वय ंस्वस्थ हों।​
 जहाँ यदु्ध न हों,​
 क्योंकि लोग करुणामय हों।​
 जहाँ मतृ्य ुका भय न हो,​
 क्योंकि लोग आत्मा की यात्रा को समझत ेहों। 

 

🌿 निष्कर्ष 

परूी पथृ्वी को Blue Zone बनाना केवल सपना नहीं,​
 बल्कि आत्मा की पकुार है।​
 Saptyog इस सपने को साकार करने का मार्ग है।​
 यदि हर आत्मा इस साधना को अपनाए,​
 तो यह पथृ्वी पनुर्जन्म के भय से नहीं,​
 बल्कि आत्मा की शांति और करुणा से भर जाए 

📖 अध्याय 25 – आत्मा की अनतं यात्रा : निष्कर्ष 
 

प्रस्तावना 

इस परूी पसु्तक में हमने आत्मा की यात्रा के विभिन्न आयाम देखे।​
 बदु्ध, महावीर, ओशो, दलाई लामा और अन्य महापरुुषों की दृष्टि जानी।​
 विज्ञान के शोधों और अनभुवों को देखा।​
 मेरे अपने जीवन और पिछले जन्मों की स्मतृियों को भी समझा।​
 इन सबने एक ही सत्य को उजागर किया है —​
 आत्मा शाश्वत है।​
 मतृ्य ुअतं नहीं, केवल परिवर्तन है। 

 

1. आत्मा की निरंतरता 

आत्मा न जन्म लेती है, न मरती है।​
 वह केवल शरीर बदलती है, जसेै मनषु्य परुाने वस्त्र त्यागकर नए पहनता है।​
 हर जन्म आत्मा के लिए एक कक्षा है,​
 जहाँ वह सीखती है, अनभुव करती है और आगे बढ़ती है। 



 

2. कर्म और करुणा 

हर जन्म का स्वरूप आत्मा के कर्मों पर निर्भर है। 

●​ शभु कर्म आत्मा को ऊँचा उठात ेहैं। 
●​ अशभु कर्म आत्मा को नीचे खींचत ेहैं।​

 लेकिन करुणा और सेवा ऐसे गणु हैं जो आत्मा को शदु्ध कर मोक्ष के मार्ग पर ले जात ेहैं। 

 

3. साधना और स्मतृि 

ध्यान आत्मा का दर्पण है।​
 इसी में आत्मा अपने पिछले जन्मों की झलक देखती है।​
 स्मतृि हमें पे्ररणा देती है, पर साधना हमें मकु्ति देती है।​
 महत्वपरू्ण यह नहीं कि हम कौन थे,​
 बल्कि यह कि हम अब कौन बन रहे हैं। 

 

4. Saptyog का मार्ग 

Saptyog सात योगों का सगंम है —​
 शरीर योग, श्वास योग, मन योग, आत्म योग, हठ योग, कर्म योग और ध्यान योग।​
 यह केवल योगाभ्यास नहीं, बल्कि जीवन का विज्ञान है।​
 Saptyog आत्मा को स्वास्थ्य, सतंलुन, करुणा और जागरण की ओर ले जाता है।​
 इसी मार्ग से व्यक्तिगत मोक्ष और सामहूिक शांति सभंव है। 

 

5. Blue Zone पथृ्वी का सपना 

आत्मा की यात्रा केवल व्यक्तिगत नहीं है।​
 यदि हर आत्मा जागरूक हो जाए,​
 तो परूी पथृ्वी एक Blue Zone बन सकती है।​
 जहाँ लोग लबंा, स्वस्थ और करुणामय जीवन जिएँ।​
 जहाँ यदु्ध, रोग और भय का स्थान न हो।​
 जहाँ मतृ्य ुभी एक उत्सव की तरह स्वीकार की जाए। 

 

6. अतंिम सदेंश 



प्रिय साधको,​
 जीवन और मतृ्य ुकेवल आत्मा की अनतं यात्रा के पड़ाव हैं।​
 मतृ्य ुसे मत डरो,​
 पनुर्जन्म से मत उलझो।​
 ध्यान करो, करुणा अपनाओ, सेवा करो। 

यही वह साधन है जो आत्मा को शदु्ध करेगा,​
 कर्मों से मकु्त करेगा,​
 और अतंतः मोक्ष तक ले जाएगा। 

 

🌿 निष्कर्ष 

आत्मा अनतं है।​
 उसकी यात्रा अनवरत है।​
 और Saptyog वह मार्ग है जो इस यात्रा को प्रकाश, शांति और मकु्ति की ओर ले जाता है। 
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